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С о гла со ван о :

Родитель (законный представите

Повар-бр игадир 

КОП ст. М АД ОУ

Медицинский работник  

ГБУ 3 СО «Красноуфимская РЬ»

а

«

С 01 .засовано:

е Л / .б " .

И н ди в и д у а л ь н о е  10-ти д н ев н о е м еню  п р и готовл яем ы х блю д и 

н апи тков: для П ол уян ова М ак си м а, 0 8 .0 7 .2 0 2 f г.р. при 10,5-ти часовом  

р еж и м е п р ебы в ан и я  в М А Д О У  №  7

02.10.2023г.

М ен ю  со ставлен о  на осно ван ии  Сбо р н и к а техн о ло ги ч еск и х но р м ати во в, рец еп тур  блю д и к ули н ар н ы х изделий для ш к о льн ы х 

о бр азо вательн ы х уч р еж ден и й , ш к о л- и н тер н ато в, детск и х домов и детск и х о здо р о ви тельн ы х уч р еж дений 2008 года Пермь и сборник ов 

техн и ч еск и х но р мати во в для п и тан и я детей  в до ш к о льн ы х о р ган и зац и ях Ек атер и н б ур г  2011 г  в со о тветстви и  с требованиями Сан П и Н

2.3/ 2 .4 .3590- 20 п 8 .2 .Е «Сан и тар н о - эп и дем и о ло ги ч еск и е тр ебо ван ия к ор гани зац ии  о бщ ественн ого  п и тан и я населен ия».

П роведан а к ор рекц и я осно вн ого 10-ти д н евн о го  меню  и состав лено  и н ди в ид у ал ь н о е  м еню  для П олуянова М аксим а 0 8.07 .2022г .р ., 

col л асн о  зак лю ч ени я  1 А > 3  С О  « К р асно уф и м ск а я РЬ» от  2 2 .09 .2023г . И ск л ю чи ть из питания м олоко и блю да и напитки содер ж ащ ие  

м ол ок о , кеф и р , соусы . П ров ед ен а зам ен а блю д и н аш и  ков, см* и н ди в и д у ал ьн ое  м еню ).



»Д

Индивидуальное 10-ти дневное меню , с корректировкой основного меню,согласно

СанПиНа2.3/2.4.3590-20 п8.2.1. Для Полуянова Максима 08.07.202/!г.р., ДОУ№7
Рац и о н : Красноуфимск ДОУ1,5- 3 Неделя: 1 _____ ___________День: понедельник

: Прием пищи Наименование блю да Вес блю да

Пищевые вещ ества Эн ерге­

тич еск ая

ценность

№

рецептуры
Белки Жиры Углево ды

. Завтр ак

Каша пшеничная на воде с маслом

сл.

150 3,75 3,7 1 5 , 1 8 125 ТТК 15/4/1

Яйцо отварное 40 5.1 4,6 0,3 63 1/6

Бутерброд с повидло^ ' 35 1,45 1 10,57 49,4 1 046

Чай с сахаром* 180 13,47 53,9 828

Хлеб ржаной 10 0,85 4,25 25,9 1148

Зав тр ак  2 |Сок  натуральный 100 11,2 47,5 707

Суп-пю ре овощной 150 1,52 3 9,47 88,5 1016

Гренки из пшеничного хлеба 5 0,65 3,9 20 943

Обед

Тефтели  из мяса птицы с луком в 

соусе белом основном

. 60/ 20 13,16 4 7,24 151.9

i

1 085/ 824

М акаронные изделия отварные с 

маслом сл.

110 4,34 4 26,37 161,6 516

Напиток  из плодов шиповника 150 0,51 18,45 77,7 705

Хлеб пшеничный 20 1,62 9,76 48,4 897

Хлеб ржаной 20 1,7 1 8,5 51,8 1147

Пудинг творож но-манный 70 10,49 6 11,17 165,9 1073

Яблоки свеж ие 100 0,4 9,8 47 976

|П о лдн и к Хлеб ржаной 10 0,85 4,25 25,9 1148

Чаи с сахаром 1 ао i 3 . 4  7 Ьо У 8 2 8

Хлеб пшеничный 10 0,81 4,88 24,2 1186

Итого за день 1420 47 27 182 1282

Рацио н : Красноуфимск ДОУ1,5- 3 Неделя: 1 День: вторник

(ли ст 2)

Прием пищи Наименоваци^  блю да Вес блю да

Пиьцевые вещ ества Энерге­

тич еская

ценность

№

рецептуры
Белки Жиры Углеводы

Завтр ак

Ри с припущенный с овощами ' 150 3 7 0.3 36,2 i  0/ч 
i

36/2

Бутерброд с маслом  сл. 25 1,56 5 10,34 94,4 1186

Чай с сахаром 180 14,37 57,5 1188

Хлеб ржаной 10 0,85 4,25 25,9 1148

Завтр ак  2 |Сок  натуральный 100 11,2 47,5 707

Икра к абачковая 20 0,24 1 1,48 19,4 813
|О б ед Суп с клецками 150 1,51 2 14,22 78,1 1113

Клецки* 30 1,42 1 6,34 43 1 114

Биточек  мясной рубленный в соусе 

томатном

60/ 20 9,45 9 10,75 157,2 827/ 1126

Каша гречневая вязкая* 110 2,96 3 15,25 125,4 1032

Кисель из плодов шиповника 150 0,15 28,05 112,3 654

Хлеб пшеничный 20 1,62 9,76 48,4 897
Хлеб ржаной 15 1,28 6,38 38.9 1147

П о лдн и к

Котлета рыбная Солныш ко  без 

молока

50 7,67 5 5,9 98,9 1 028,04

Чай с лимоном 180 0,05 13,65 53,9 686
Хлеб пшеничный 15 1,22 7,32 36,3 897

Хлеб ржаной 10 0,85 4,25 i 25,9 1147

| И то го  за день 1295 34,5 26,3 200 1228



Рацион: Красноуфимск ДОУ 1,5-3 tl Неделя: i День: среда

ч
(ли ст 3)

Прием пищи Наименование блю да Вес блю да

Пищевые вещ ества

Белки Жиры Углеводы

Эн ерге­

тич еская

ценность

№

рецептуры

Завтр ак

Каш а манная на воде с маслом  сл. 180 2.2 0 2 16.8 79 ТТК-895/ 2

Яйцо отварное 40 5,1 4,6 0,3 63 1/6

Бутерброд с сыром ' 25 4,17 3 13,68 1 98,2 810

Чай с сахаром 180 14,37 i 57,5 1 188

Хлеб ржаной 10 0.85 4,25 25,9 1148

|3ав тр ак  2

Яблок и свеж ие 100 0,4 9,8 47 976

Обед Суп с макаронными изделиями 150 1,45 2 10,31 80.7 1050

Соус красный основной 30 0.21 2 2,25 23,6 901

Плов со свининой 130 8,11 15 30,67 293 1 444,01

Напиток  лимонный 180 0,13 21,99 91,1 699

Хлеб пшеничный 20 1.62 9,76 48,4 1186

Хлеб рж аной .* 15 1,28 1 6,38 38,9 1147

П о лдни к Сырники 60 12,45 9 16,25 192,7 ‘ 1066

Чай с сахаром 180 14,37 57,5 1 188

Хлеб ржаной 10 0,85 4,25 25,9 1148

Хлеб пшеничный 20 1,62 9,76 48,4 1186

(И того  за ден ь 1330 40,4 36.8 185 1271

(ли ст 4)

Рац и о н : Кр асн о уфи м ск  Д О У 1,5- 2л Н еделя: 1 Д ен ь : ч етверг

Прием пищи Наименование блю да Вес блю да

Пищевые вещ ества <Энерге-

тич еск ая

ценности

№

рецептуры
Белки Жиры Углеводы

Завтр ак

л а ш а  Я'тнсВия d у  о д е  с м а с л о м  сл I8C 2 52 0 .2 4 19,32 91 ; 210/2

Рыба, припущенная с овощами 60 4,93 3,15 2,45 61 1069, 901

Бутерброд с маслом  сл. 25 1,56 5 10,34 94,4 1186

Ч аи  с: с а х а р о м 180 13.47 53.9 828

Хлеб ржаной 10 0.85 4.25 25.9 1148

I

[Завтр ак  2 [Сок  натуральный 100 11,2. 47,5 707------- -̂----------------

Икра овощна свек ольная 30 0,41 2 2,77 33,3 520

О бед

!

!

Суп с крупой пшенной "Волна"со  

сметаной

150 2.46 4 11,06 92.2 1018

Гуляш  из мяса свинины 60 8,01 15 2,33 165 437,01

Каша гречневая вязкая* 110 2,96 3 15,25 125.4 1032

Компот из свеж их яблок . 180 0,14 21,49 89,2 912

Хлеб  пшеничный 20 1,62 9,76 48,4 897

Хлеб ржаной . 15 1,28 1 6,38 38,9 1147

к

П о лдн и к

М акаронные изделия отварные с 

масла сл

110 4,34 4 26,37 161,6 516

Ч ай  г с а х а р о м 180 14 37 8 ? с 1 188

Хлеб ржаной 10 0,85 4,25 25,9 1186

Хлеб пшеничный 20 1,62 • 9,76 48,4 897

| И то го  за ден ь 1440 33,6 37,4 185 1260

I



R
a
w

s
(лист 5)

Прием пищи Наименование блю да Вес блю да

Пищ евые вещ ества Эн ерге­

тич еск ая

ценность

№

рецептуры
Белки Жиры Углево ды

Завтр ак

Каша к укурузная на воде с маслом 

сл.

150 1 .6 0 3 197 84 ТТК4/ 4/ 2

Бутерброд с сыром 25 4 17 3 13.68 98,2 810

Чай с сахаром  + 180 14 37 57.5 1 188

Яйцо отварное 40 5.1 4.6 0,3 63 1/6

Хлеб ржаной 10 0,85 4,25 25,9 1148

. Завтр ак  2 |Сок  натуральный 100 11,2 47,5 707

Обед Горошек  зеленый консер 20 0.62 1,3 8 811

Щи из qb к апусты с к ар тофелем  и со 150 1.24 4 6,06 63,2 124

Гренки..из пшеничного хлеба 5 0,65 3,9 20 943

Тефтели  рыбные в со усе томатном ■ 60/ 20 7.71 5 9,05 120,8 1 063/ 1126

Кар то фельн ое пюре без мслокй 130 2,85 4 19,14 * 128 995

Кисель из плодов шиповника 180 0,18 33.66 134,8 654

Хлеб пшеничный 15 1,22 7,32 36,3 897

Хлеб ржаной 10 0,85 1 4,25 25 9 1147

П о лдн и к Жарк ое по-домашнему 100 9,77 10 8,49 162,7 . 893.01

Хлеб пшеничный 15 1,22 7,32 36.3 897

Чай с сахар о м ' 180 13/17 53 9 828

Хлеб ржаной 10 0,85 4.25 25,9 1148

И того  за ден ь 1400 39 32 166 1092ш

Ра ц и о н : Красноуфимск ДОУ 1,5-2л*
(лист 6)

Н еделя: 2 День: понедельник

Прием пищи Наименование блю да Вес блю да

Пищевые вещ ества Энерге­

тич еск ая

ценность

№

рецептуры
Белки Жиры Углеводы

Завтр ак

Каша яч невая и а воде с маслом  сл 200 2 8 Лч 21 4 134 VTK210/ 1

Яйцо отварное 40 5,1 4,6 0,3 63 1/6

Бутерброд с сыром^ 25 4,17 1 3 13,68 98,2 810

Чай с сахаром 180 13,47 i 53,9 828

Хлеб ржаной 10 0,85 4,25 25,9 1148

Завтр ак  2 Яблок и свеж ие 100 0.4 9,8 47 976

Обед
Рассо льник  домаш ний со сметаной 150 1,43 4 8,09 69,3 1175

Биточек  мясной . со ус томатный 60/ 20 9,45 9 10,8 157.2 827/ 1126

М акаронные изделия отварные 110 4,34 4 26,37 161,6 516

Кисельиз плодов шиповника 150 0,15 28,05 112,3 654

Хлеб пшеничный 20 1,62 9,76 48,4 897

Хлеб ржаной 15 1,28 1 6,38 38,9 1147

П о лдн и к Запеканк а из творога с рисом 70 7,73 6 10,7 127,7 1297

Чай с сахаром 180 14,37 57,5 1 188

Хлеб ржаной 10 0,85 4,25 25,9 1148

, Хлеб  пшеничный 15 1,22 7,32 36,3 897

| И то го  за 

| ден ь

1365 41,4 35,6 189 1208
Щ I

♦V
*»



Рацион: Красноуфимск ДОУ 1,5-2л______________________Неделя: 2_____________________________________ День: вторник_____________ (лист 7)

Прием пищи Вес блю да

Пищ евые вещ ества Энерге-

тич еск ая

ценность

№

рецептуры
Наименование блю да Белк и Жиры Углево ды

Каша гречневая вязкая* 150 4 Л 20,8 171 1032

[зав тр ак Чай с сахаром* 180 13,47 53,9 828

Бутерброд с маслом  сл. ' 25 1,56 5 10,34 94,4 1186

Хлеб ржаной 10 0,85 4,25 * 25,9 1148

Завтр ак  2 Сок  натуральный 100 11,2 47,5 707

Обед
Капуста туш еная 30 0,72 1 2,85 25,6 999

Свекольник 150 1,73 2 14,19 82 1 033

Тефтели  рыбные в со усе красном 60/ 20 7,73 5 9,39 109.6 1 063/ 901

110 2 42 4 16.2 108,3 995/1

Напиток лимонный 150 0,11 18,32 75 9 699

Хлеб пшеничный 15 1,22 7,32- 36,3 897

Хлеб ржаной 15 1,28 1 6,38 38,9 1147

П о лдн и к

Жаркое по-домашнему 100 9,8 10 8,45 163 893.01

Чай с сахаром* с
о

о 13,47 53,9 828

Хлеб ржаной 10 0.85 4,25 25,9 1148

Хлеб пшеничный 15 1 22 7.32 36.3 897

И того  за 

ден ь

1330 33,5 32 168 1 1149

Рац и о н : Красноуфимск ДОУ 1,5-2л______________________Неделя: 2_____________________________________ День: среда________________(лист 8)

Прием пищи Вес блю да

Пищевые вещ ества Энерге­

тич еская

ценность

№

рецептуры

Наименование блю да
Белки Жиры Углево ды

Завтр ак

Каша пшенная на воде с маслом сл 200 4 5 4 7 26.9 ГТК  11/4/1

Чай с сахаром 180 ‘ 14,37 57,5 1 188

Хлеб ржаной 10 0,85 4,25 25,9 1148

Бутерброд с сыром ,» 25 4,17 3 13,68 98,2 810

Яйцо отварное 40 5,1 4,6 0,3 63 1/6

Завтрак 2
Сок натуральный 100 11.2 47.5 707

[I___
Икра овощная морковная 30 0,28 2 1,8 23,9 814

Обед

Суп к артофельный с макаронными 

изделиями

150 1,45 2 10,31 80,7 1 050

Котлета Д етск ая мясная, соус белый 

оси

60/ 20 9.46 9 10.33 16044 1054,824

Рис припущенный 110 2,45 3 25,67 ’  161,7 512

Компот из смеси сухофрук то в 180 0,41 24,74 104,1 928

Хлеб  ржаной 10 0,85 4,25 25,9 1147

Хлеб пшеничный 20 1,62 0 9,76 48,4 897

[П о лдн и к

Пудинг творож но-манный 50 7,49 5 7,98 118,5 1073

Повидло 20 0,02 3,28 13,5 1142

Чай с сахаром 180 13.47 53 9 828

Хлеб рж аной 10 0.85 4 25 25 9 114.7

Хлеб пшеничный 10 0,81 4,88 24,2 897

А го ю  на 

ден ь * ,♦
1405 40,3 33 3 191,4 1302

>

к

»>
•V



Неделя: 2

Энерге-

День: четверг (лист 9)Рацион: Красноуфимск ДОУ 1,5-2л

11рием пищи

Наименование блю да

Вес блю да

Пищевые вещ ества

Белки Жиры Углево ды

тичеекаи

ценность

№

рецептуры

Зав тр ак

М акаронные изделия отварные с 

маслом сл.__________________________

150 5,92 35,96 188

Чай с сахаром

Бутерброд с маслом  сл.

180 14,:

25 1 56 10,34 94,4

516

1 188

1186

Хлеб ржаной 10 0,85 4,25 • „  25,9 1148

Зав тр ак  2 Сок  натуральный 100 Ч  707

Икра кабачковая 20 0,24 19,4 813

(О б ед Суп-пю ре из гороха

Гренки из пшеничного хлеба

Каша гречневая вязк ая*

Тефтели  из мяса птицы, соус

Напиток  из плодов шиповника

Хлеб пшеничный

150 4,63 81,2

0,65 11 20

120 3.23 *  136,8

60/ 20 3,35 14.81 62,7

30 2,43 14,64 ч  72,6

20 1 7 8.5 51 8

1049

943

1032

705

897

1147

Хлеб ржаной 10 0.85 4.25 i 25.9 1148

Капуста туш еная 80 1,92 2 ,6 7,6 68,3 999

|П о лдн и к Яйцо отварное

Напиток  лимонный

Хлеб  ржаной

40 5,1 4,6 0,3 63

150 0,11 19,32 75,9

10 0,85 4,25 25.9

1/6

699

1148

Хлеб пшеничный 20 1.7 8,5 51.8 1147

И того  за 

ден ь

1200 35 40 194 1169

Рац и о н : К р асн о уфи м ск  Д О У 1,5-2л______________________Н еделя: 2_____________________________________ Д ен ь : пятница____________(ли ст 10)

Прием пищи Вес блю да

Пищевые вещ ества Эн ер ге ­

тич еская

ценность

№

рецептуры
t4

Наименование блю да
Белки Жиры Углево ды

Завтр ак

Каша гречневая вязк ая* 150 4,03 4 20,8 171 1032

Чай с сахаром 180 14.37 * 57 ,5 1 188

Бутерброд с сыром 25 , 4,17 3 13,68 98.2 810

Хлеб  ржаной 10 0,85 4,25 25,9 1148

Заш  рак  2

Сок натуральный 100 11,2 ‘  47,5 707

I
Кукуруза к онсервированная 20 0,41 1 2,48 23.2 812

!

I О бед

Суп Крестьянск ий с крупой 150 1.78 4 9,86 82,2 1058

Рыба, припущенная с овощами соус 60/ 20 11.22 4 6.14 104,3 1069, 901

Кар то фельн ое пюре -а елде 110 2 42 4 16,2 108,3 995/1

Компот из смеси сухофр ук то в 180 0,41 24,74 104 1

Хлеб  ржаной 15 1,28 6,38 38,9 897

Хлеб пшеничный 20 1,62 1 9,76 48,4 1147

Яблоки свеж ие ,♦ 100 0,4 9 ,8 ' 47 976

П о лдн и к Жарк ое по-домашнему 100 9,8 10 8,45 163 893,01

Чай с сахаром 180 14,37 57,5 1 188

Хлеб  ржаной 10 0,85 4,25 25,9 1148

Хлеб пшеничный 20 1,62 1 9,76 48,4 1147

И то го  за

ден ь

1450 41 32 1865 1251

i
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