
JN'S
ренелтуры

Наимемонание блюда Выход г Белки
г

Жиры Угле во­
лы г ЭЦ ккал

Завтрак

1 013 Каша пшеничная молочная жидкая с 
маслом сливочным

370 V Г» 21,44 170,2

i 148 Хлеб ржаной 25 2,13 12,13 64.8

! 259.02 Масло сливочное(порциями) (блок) 1 гл 0,08 - «43 66.1

828 Чай с сахаром* 150
Итого за Завтоак 355 \32 14 44,93 •46

"0" Сок натурадьный 11» : : 47.5

И того за Завтрак 21 100 i П.2 47.5
Обед

; о :б Суп-mope овощной 150 1,32 з 9,47 88.5

943 Грекки из пшеничного хлеба 5 0,65 3.9 20

827 Биточек мясной рубленый 50 3,89 5 7.99 121.7

516 Макаронные изделия отварные с маслом п а 4.75 2 28.39 . 156

705 Напиток из плодов шиповника 150 0,3:1 19.22 90,5

897 Хлеб пшеничный 20 2.14 10,7 54,8

! 148 Хлеб ржаной 1C 0.85 4.85 25.9

Итого за Обед 495 14,3! п 84,52 557.4
Полдник

1 190 Ватрушка с творогом 50 4.75 5 15,4! 124,7

920
--------------------------------------------------------------- ------------------—
Молоко кипяченое 350 4,35 5 7,05 90

Итого за Полдник, 200 9.) 10 22.46 214.7
Итого за день 1 150 30.73 35 163.11 I 165,6



Л-тталсвгчтг
?  м 'У
'  детский

:*г?С5ПН'£1 к'" ;V-'iDO’<

тч. *„ \3'£ ■

гО.Козырева

21.01.2025 (вторник)

Красноуфимск Яс 7-3 г 202 руб
! >2 
1 рецептуры Наименование блюда Выход г Бедки Жиры

г
Углево­
ды г ЭЦ ккад

Завтрак

\ 335,05
Каша рисовая молочная жидкая с маслом 
сливочным

! 60 Vs 8 25.35 164,5

80S,07 Бутерброд с маслом сливочным (1) 25 и ь 5 10,34 94,4
*28 Чай с сахаром* :si? ! 13.47 53.9

И то го  за Завттипе 365 S.-S4 - 49.16 312.8
Завт лак!

"05 Палаток ш плодов шиповника :ое 12.81 60,3
И того  за  З а в т р а к  2 : г,о 0.54 j 12.81 64.3

. . . ._
*:з Икра кабачковая гром.производства 30 0.36 4 2.22 29.1
: : 13 Суп картофельный с клецками :5 0 1.6 2 12.45 72,9
1 ! 14 Клецки* 30 1,42 I 6,34 43
: 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 !,!5 I 0.04 11,8

437,06 ’•"Гуляш из мяса свинины 70 7.84 20 2,7 168,1

: 032 Каша гречневая вязкая. : ;о 2.9© 3 18,7 125.4
928 Компот из смеси сухофруктов : 50 0,35 20,62 86,7
897 Хлеб пшеничный 20 2.14 i 10,7 54,8
: :̂ 8 Хлеб ржаной 0,85 4.Х5 25,9

И то го  за О бед 575 18.67 32 78.62 617.7
Полдник

1 14! Печенье детское (конд изд) 50 3,75 5 26,17 203,5
686 Чай с лимоном* :50 0,04 1-1,37 44,9

И то го  за  П олл и и к 200 3,79 5 37,54 248,4
Итого задень 2 240 31.64 50 178.13 1 239,2



___ Ё М
I оз: Б on: л с капустой, картофелем и сметаной но : .п ■i 10.41 S8,5

f 052 М я с о  кур отварное (для первых блюд) 5 j :.:5 l 0.04 : 1.8

: о: 8 **Плов со свининой П О  I 8.29 15 30.5 305.3

; з : х Кисель витаминизированный '50  j !>,04 28,5 69.4

897 Хлеб пшеничный 2 0  1 г, м ' 10.7 54.8

1 148 Хлеб ржаной i 0 ! 0. 8 5 4,85 25,9

И того за Обед 465 j  14.74 __ U___ 85 555,7
Полдник

1 066 {Сырники 50 10.38 7 13,54 16G.6

i 188 |Чай с сахаром >50 12 47.9

897 {Хлеб пшеничный !С 1.07 5,35 27.4

И того за Поддай к 210 11.45 7 30,89 235,9
Итого за день 1 ;40 37.29 38 170.35 1 168.3



i.. r-;''!C.O B  : „у т в э р ж л з ю  ДМПОКТ: :Д

<^TDOO: "KovottH-1 r •fus:3'?ot дноге п/тзн/•*
S : -.С*.Ю.Ксзырева

23.01.2025 (четверг)

‘ф у/ Краснпуфимск Я сТ & г 202 руб
,—  — ZSSĤ .  - --------------- - _  .
! '  i i hi именование «Узнзда
iiS ..i45vaw  : ...._.....-....................... - _ _____ ___ . _

Вылил г 3»слки
г

/Кары
г

ЭЦ ккал

Im a m u
Каппа я ч и с о а я  молочная жидка» с маслом

; :? у 4.7 7
;

2<>4
1 С Л И В О Ч Н Ы М

| Sr:*. 87 Бутерброд о младом сливочным ( S ) 30 \М п П ЗЗ

1 ч : ? [Какао с молоком : 50 5,'й. 5 Н,;>Л | : 42.5

И того  i:1» З а в т р а к 550 : 2.4* 4474 : 45*18
Зияювак 2

?05 :Напилок из плодов шиповника :во ::.34 :2.>: ;*0.3

_ ______ ___________ ___...._........  H io ro  а  З а в т р а к  2 i :с о -.34 60,3

Й й_г<)

я : 2 ! Кукурузе консервированная I 30 »V>2 2 у - 2 : 34,8

(;зс Суп кертлхрелпный с макаронными 
I изделиями

:зо

Мясо kvp о: сапное (для первых блюл)
; >1= 4* О -1а ГУ из мяса птицы 150 : 7.36

i Компот из'свежих яблок 150 0,12 74,3

897 | X л е б  п ш е н \i h i-ы й 20 2,!4

: 48 j Хлеб ржа н он
Итого за Обед 515 i 23.72 65,21

Ио:и)иик

7 7 0 Булочка дорожная. 1 5 0 3.6S j 9 28.79 151.4

9 2 0 Молоко кипяченое _  __________________1 ; 5 а
4.35 | 5 7,05 90

Итого за Полдник! 200 S.03 1 м 35,84 247,4
Итого з а  д е н ь ]  1 165 44.57 ! 54 163.6 I 279,2



У 7 3 ; ;: :;  С з  ;о  Л  А ПО.1' " О :;

. - ого
Ю.Козырева

24.01.2025 (пятница)

Краоюуфимск Я с Т с ?  г  202 руб
Н;ГИд:сИ!1Н:»Я;;<' «;.и<! ШШГУ.ЯН ; ... .....-............ . UI Bi.JX'-J.J У; ъеякн.

: -Г_
Жор)»:

г Э Ц к*са. 1
W m i

| S4S ' Коша (пшепо.риг) ж д : ' 
! маслом сливочным

мелочная с | 150 | г 9 s
з:.:» 203.2

i я; о iБутерброд е сыром 1 25 j 5.4») 3 S.5- 75,9

I ! Ч;!Й с лимоном* ! 1 0.05 :.U5 53.0

! И то.;-о va Завтрак’ 355 1 :т-5 5Т4: зз:
2ешшш2

| ->г) 7 Сок натуральный :оо ::е 4“ ;5

И гот о зи Завтрак 2 ; : оо : 47.5

Овп»
s: з 1 Икра кабачковая пром.лроизволства 50 ! 0О6 4 2.22 29 J:

:24 : 1 Дм из снежен капусты с картофелем со 
;сметаной
! УЬ;сц кур отварное (для первых блюд)

■50

i,U5 I** Фигурки рыбные 50
095 Пюре картофельное •20
928 Компот из смеси сухофруктов 150 20.62

897 Хлеб пшеничный 20
148 Хлеб ржаной ю

Итого за Обед 535 : 5.96 69,31 598,2
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