
Красноуфимск ДО

верие. то рипзктлр 
. ■ s — iro г/, • зн/я" 

“̂ .Ю. Козырева

20.01.2025 (понедельник)

л 228 руб
у» 1 Наименование олю.глрецептуры Выход г Ке.тки Жиры \ Углево-

г ? ты г ЭЦ ккал
Завтрак

( К а ш а  п ш е н и ч н а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я  с
] 013 !j м а с л о м  с л и в о ч н ы м

200 v , 7 25,23 2002

! h r  1 Хлеб р ж а н о й 25 2.-3 1 ! 2,! 3 64.8
: 259.02 j Масло сливочное (порциями) (блок) 10 0.08 0.13 66,1 I

К28 j Чай с сахаром* 180 13.47 53:9 !
Итого за Завтрак 4; 5 ;s,22 !5 50л* ----385 !

Завтрак 2

~07 ] С о к  н а т у р а л ь н ы й :со 47,5
Итого за Завтрак 2 :оо 47.5

Обед
1016 |С у п - п ю р е  о в о щ н о й  | 20 0 2,152 4 12,62 118

943 I Г р е н к и  и з  п ш е н и ч н о г о  х л е б а 10 и 7.81 40

827 |Б и т о ч е к  м я с н о й  р у б л е н ы й 70 5,44 7 11.19 170.4

516 j М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с  м а с л о м 140 6.(54 3 36,13 198,6

“05 ( Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а ISO 0,о I 23.07 108,6

897 j Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 2.68 1 13,38 68,5

1 148 ( Х л е б  р ж а н о й 10 0,85 4,85 25,9
Итого за Обед 635 18.94 15 109.05 730

Полдник
! 190 В а т р у ш к а  с  т в о р о г о м 50 4. “5 5 15,41 124.7]

920 М о л о к о  к и п я ч е н о е 200 5.8 6 9,4 120 1

Итого за Полдник 250 10.55 11 24,81 244.7-
Итого за день 1 400 37.71 41 196.02 1 407J
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Красноуфимск ДОУ1Д7 л 228руб
5 5  Г " Н аикеиовпиие блюда Выход г I В м к и  | А'" Р Ы I У™ " ° - |  ЭЦ ккалрецептуры  >. __________i___ 1 ! Г 1 1ЫГ !

Завтрак—

2 3 5 ,0 5
К а ш а  р и с о в а я  м о л о ч н ая  ж и д к ая  с м аслом  
с л и в о ч н ы м

! 80 X,19 9 28.52 i 85,1

808.07 Б у т е р б р о д  с  м асл о м  с л и в о ч н ы м  {1 ) 30 ;.8S 6 S’,4! : u j

828 ! Ч а й  с  с а х а р о м * ^00 )4.9? 59.9
Итого за Зпнтрак 410 !5 { 55.9 | 358,3

З а в т р а к  2

/05 |Н а п ; :т о к  in  п л о д о в  ш и п о в н и к а ICO j -.34 ::.s: 60.3

Итого за Завтрак 2 ion i 0..Y4 j 60.3

ш
| • 8 :з И к р а  к а б а ч к о в а я  п р о м .п р о и зв о д с т в а 30 0.36 * 29.1

: ’ 113 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с к л ец к ам и :so :.92 > 14.94 $7,4

j 1 114 К л е ц к и * 30 1.42 1 6,34 43

j I 052 М я с о  ку р  о л в ар н о е  (д л я  п ер в ы х  б л ю д) 5 ! 15 0.04 !1.8

J  437,06 * * Г у л я ш  из м яса  св и н и н ы 70 7,84 20 2.7 168.1
j ! 032 К а ш а  гр еч н ев ая  в язк ая . 120 3.23 j 20.4 136,8

1 928 К о м п о т  из см еси  с у х о ф р у к т о в ’80 0,4 i 24.74 104,1
897 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 25 2,68 13.38 68,5

! 148 Х л е б  р ж ан о й 10 0.85 4.85 25.9
Итого за Обод 650 | : 9.8<i 32 89.6! 674.7

По;к) пи к

s 14! ] П е ч  е н  ь е  д е т с к о е  ( ко  я д  и з д ) 50 | 3,75 5 ! 26.17 2(13,5

6 8 6  | Ч а й  с  л и м о н о м * 200 j 0,06 | 15,16 59.9

Итого 5 'А  Полдник 250 1 3,81 5 j 4:.53 263,4
Идюго та день ! 410 | 34.08 52 j 199.65 s 356.7

ф ~
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.Ns

nejiejrrvnw Наидгсмонаиис «лшда Выход г Белки
г

Жиры
г

ЭЦ ккал

Шиптш  .............

М52
Каша манная жидкая молочная с .маслом 
сливочным

!80 6. 73
*

7 24.4 169,1

s:o Бутерброд с сыром 3!) ЫЧ .7 30.29 88.7

Я 54 Чай с молоком 200 : > ;б | 88.
И того о» За игра к 4:0 ; -2.28 И ] 50.69 j 3-5 3

Зчцшт<1 ___
9?п j Яблоки свежие :ол j ] 9,8 73.

Итога та 'Ь»т:гак 2. 100 • о.4 ■ *=.8 = 73.
Ойед

: с2: Борщ с капустой, картофелем и сметаной 200 ! з.ю 1 ft 73.8? j : U

! 05 2 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 !,15 0.04

: 0 1 s * * П д о в  со  с в и н и н о й 150 9.57 18 35,19 352

! 318 К и с е л  ь в и г а м и  н и зи  р о  в а н н  ы й 200 0.05 38 92.

897 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 2,68 I 13,38

1 !4К Х л е б  р ж а н о й 2S 2,;з S 22,13
Итога за Обед 605 18.61 27 112.61 707|?

1 066 С ы р н и к и 50 10.38 7 13,54 г--------i— -16046

828 Ч а й  с С а х ар о м * ISO 13.47 53,9

897 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 10 1,07 5,35 27.1
Итого за Полдник, 240 11,45 7 32,36 241,19

Итого 1я день ! 355 42.74 45 205.46 I 369
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У»

реПУТ2ТУР!,1 Наименование 5люла 1 Выход г ! Белки
L...л  ...

Жкрь:
г

Углеао- | ЭЦ ккал

2ш «т х.

■■■■■■
Каша я•• левая молочная жидкая с маслом 
сливочным :хо 4,9.4

»
8 23.58

Г“
1 216

1 si:S.;;7 Бутерброд с маслом сливочным ( ! ) 35 2. S'9 7 14,48 :з:

у :9 Какао с молоком :я> •OS 6 ;х.07
! И гогл за. Чнвтрак 3‘?5 14.25 1: 56.15 5!^ 2

Завтрак 1
705 Налиток ит плодов, шиповника :с£» 0,34 ’2.8! К

И ппо  Чиптрак 2 :оо <04 ::.8: бг.

- _ .О Ш  ....._______ ____ .........
i s n Кукуруза консервированная 38 <№ 2 3.73 54.

: 05(>
Суп картофельный с макаронными 
изделиями 1S0 - ) 2.64 ~ь.

! ■ 052 .Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1.15 0,04

1 02! **Рагу из мяса птицы по 19.68 18 19,79 279 2

912 Компот из свежих яблок 180 0,14 21,49 89,;

897 Хлеб ншеничный 25 2М 1 13,38 68,:

1 148 Хлеб ржаной to 0.85 4.85 25/
Итого за Обед 600 26.89 24 75.91 585.

Полдник
770 Б у л о ч к а  д о р о ж н а я . ' 50 3,68 | 9 28,79 157}*

920 Молоко кипяченое 200 5.8 | Ь 9,4 12U
Иго го за Полдник 250 9,48 ! 15 38.19 271 j

Итого за день 1 345 50.96 60 183,04 144: 8
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Жiv/
’,'7*>/» :..2у'

S -у " '* '
• П аил:^!тхаяис й л к и а Hu:u>,5 s ; Нспки

i :
Ж иры Углино- ЭЦ к и л

iu sm jm K

; « n
|Каша { и  к] с пе.р и с )  ж  г дка я молочная с 
1 маслом сливочным : т 8.27

»
9 38.63

Г
243,9

! Бутерброд с сыром 30 4Л9 3 29 84."

I Чай с лимоном* 2i*n 0,06 »5.;а 59.9

И т о го  ча $ а н :р ;* к ; и : 2.52 (.4.08 ЗУ2.5

. . Т  З т н п р а к ?
\ "ЛЛ"; iCok натуральный : т | ! 1.2 47,5

I ; г о т е  ы  ‘З а в т р а к  2 i ! !Л 47.5

...................... о ь *
>; ’ * 'Икра кабачковая яром.производства 3 0 0.36 4 2.22 29.1

:2 4
Щи из свежел капусты.с картофелем со 
сметаной 2  СО 052 4 ~.л. '.09.7

• :;5^ Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 :.:5  | ; 0,04 !; .$

**Фигурки рыбные 50 7.32 И з.м ! 34,6

cj<,) 5 Пюре картофельное 130 2,S7 7 23,55 182

9 2 8 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 180 0,4! 24,74 104 Л

89 7 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 2.68 13,38 68,5

; 148 Х л е б  р ж а н о й 10 СШ 4.85 25,4

И т о г о  з а  О б е д 6 3 0 *7.5 6 28 79,76 670.7

Полдник

823 jK a n ia  гр е ч н ев ая  м о л о ч н а я  с м аслом  
j с л и в о ч н ы м

150 3.8 6 14,15 180

897 (Х л е б  п ш ен и ч н ы й !5 1,6! ! 8,03 41,1
854 |Ч а й  с м о л о к о м 180 1,23 ! 14,4 79,2

Итого за Полдник 345 6,64 8 36.58 300,3
Итого за день ] 485 36.32 48 191,62 I 4!!
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