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1 i n
К аш а я ч н ева я  м ол о ч н ая  ж и д кая  с  м аслом  

сл и во ч н ы м
1 6 0 4 ,4 3 7 2 0 ,9 6 1 9 2

1 1 4 8 Х л е б  рж аной 2 0 1 .7 1 9 .7 5 1 ,8

9 7 С ы р  (п орц и ям и) 5 1 ,3 5 1 1 8 ,2

8 5 4 Ч ай с  м олоком 1 8 0 1 ,2 3 1 1 4 ,4 7 9 ,2

И т о г о  з а  З а в т р а к 3 6 5 8 ,7 1 10 4 5 ,0 6 3 4 1 ,2

707 С о к  н ату р ал ьн ы й 100 11,2 4 7 ,5

Итого за Завтоак 2 100 11,2 4 7 ,5

Обед

1 1 7 5 Р а ссо л ь н и к  д о м аш н и й  с о  см етан о й 1 5 0 1 ,43 4 9 ,5 9 6 9 ,3

1 0 5 2 М я со  кур  о т в а р н о е  (д л я  п е р в ы х  б л ю д ) 5 1 ,1 5 1 0 ,0 4 1 1 ,8

8 2 7 Б и т о ч е к  м ясн ой  р у б л ен ы й 5 0 3 ,8 9 5 7 ,9 9 1 2 1 ,7

1 1 2 6 С о у с  то м атн ы й 2 0 0 ,1 2 1 1 ,1 6 11 ,1

5 1 6 М а к а р о н н ы е и зд ел и я о т в а р н ы е  с  м аслом 1 1 0 4 ,7 5 2 2 8 ,3 9 1 5 6

3 9 7 К и се л ь  из су х о ф р у к то в 1 5 0 0 ,21 2 7 ,9 6 1 1 3 ,7

8 9 7 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 2 0 2 .1 4 1 1 0 ,7 5 4 ,8

1 1 4 8 Х л е б  рж аной 1 0 0 ,8 5 4 ,8 5 2 5 ,9

И т о г о  з а  Обел 5 1 5 1 4 ,5 4 14 9 0 ,6 8 5 6 4 ,3

Полдник
1 073 П у д и н г тво р о ж н о -м а н н ы й 50 4 ,1 6 3 4 ,9 8 6 8 ,5

1 142 П ови дл о 10 0,01 1 ,6 4 6 ,8

828 Чай с  са х а р о м * 150 11,23 44,9

897 Х л е б  п ш ен и чн ы й 10 1 ,0 7 5 ,3 5 2 7 ,4

1 148 Х л е б  рж аной 10 0 ,8 5 4 ,8 5 2 5 ,9

Итого за Полдник 230 6 ,0 9 3 2 8 ,0 5 1 7 3 ,5

Итого за день 1 210 2 9 ,3 4 2 7 1 7 4 ,9 9 1 1 2 6 ,5
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850
К аш а овсяная Г ер к ул ес ж идкая молочная  

с  м аслом  сливочны м
180 6 ,0 6 8 2 5 ,9 1 1 9 9 ,3

808,07 Бутерброд с  м асло м  сли вочн ы м  ( 1 ) 25 1 ,5 6 5 1 0 ,3 4 9 4 ,4

1 П О Коф ейный напиток с молоком 150 3 ,6 3 5 1 0 ,7 8 1 1 4

Итого за З автр ак 355 1 1 ,2 5 18 4 7 ,0 3 4 0 7 ,7

705 Напиток из плодов ш иповника 1 0 0 0 ,3 4 1 2 ,8 1 6 0 ,3

И т о г о  з а  З а в т р а к  2 1 0 0 0 ,3 4 1 2 ,8 1 6 0 ,3

Обед
999 К апуста туш еная 30 0 , 5 2 1 3 ,6 5 2 3 ,6

1 050
С уп  картоф ельный с макаронны ми  

изделиями
150 1 ,4 8 2 1 0 ,5 3 6 3 ,7

1 052 М ясо кур отварное (для  п ервы х б лю д) 5 1 ,1 5 1 0 ,0 4 1 1 ,8

1 699,05 **Ф и гур ки  ры бны е 50 7 , 3 2 11 3 ,6 2 1 3 9 ,6

995 П ю ре картофельное ПО 2 ,4 3 6 1 9 ,9 3 1 5 4

699 Напиток лимонны й 150 0 ,1 1 1 4 ,5 7 6 9 ,8

897 Х л е б  пш еничный 2 0 2 ,1 4 1 1 0 ,7 5 4 ,8

1 148 Х л е б  ржаной 1 0 0 ,8 5 4 ,8 5 2 5 ,9

И т о г о  з а  О б е д 525 1 6 2 2 6 7 ,8 9 5 4 3 ,2

Полдник
1 1 8 2 М анник 5 0 3 ,1 9 4 3 0 ,1 4 1 6 9 .5

828 Ч ай с  сахар ом * 180 1 3 ,4 7 5 3 ,9

И т о г о  з а  П о л д н и к 2 3 0 3 ,1 9 4 4 3 ,6 1 2 2 3 ,4

H f r o r o  з а  д е н ь 1 2 1 0 3 0 ,7 8 4 4 1 7 1 ,3 4 1 2 3 4 ,6
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883
К аш а пш енная м олочн ая ж и дкая с  

м асло м  сли во ч н ы м
160 5 , 7 5 5 2 8 , 6 3 1 9 4 ,1

810 Б утербр од с  сы р о м 25 3 , 4 9 3 8 , 5 7 7 3 , 9

828 Ч ай  с  сах ар о м * 180 1 3 ,4 7 5 3 , 9

И того з *  З явтп як 365 9 , 2 4 8 5 0 , 6 7 3 2 1 , 9

Завт р а к  2

9 7 6 Я б ло ки  свеж и е 100 0 , 4 9 , 8 7 3 ,3

И того з я  З я в т р я к  2 100 0 , 4 9 ,8 7 3 , 3

Обед
813 И кр а кабачковая п р о м .п р о и зво д ст ва 30 0 , 3 6 4 2 , 2 2 2 9 ,1

1 0 3 3 С векольн и к со  см етан ой 150 1 ,7 3 2 1 4 ,1 9 8 2

1 054,01 К отлета Д етск ая  из м я са  птицы 50 7 , 7 8 6 7 , 9 9 1 2 1 ,7

901 С о у с  красн ы й  осн о вн о й 2 0 0 , 1 4 1 1 ,5 1 5 ,7

512 Р и с  припущ енны й ПО 2 , 2 4 2 1 8 ,3 4 1 6 1 ,7

928 К ом п от и з см е си  сухо ф р у кто в 150 1 ,7 3 1 0 3 ,0 9 4 3 3 , 7

897 Х л е б  пш еничны й 2 0 2 , 1 4 1 1 0 ,7 5 4 , 8

1 148 Х л е б  рж аной 1 0 0 , 8 5 4 , 8 5 2 5 , 9

И того за Обед 540 1 6 ,9 7 1 6 1 6 2 , 8 8 9 2 4 , 6

938 В ат р у ш к а с  п ови дло м 50 3,15 3 33,3 173,5

920 М олоко кипяченое 150 4 , 3 5 5 7 ,0 5 90

И того зя П ол дн и к 2 0 0 7 ,5 8 4 0 , 3 5 2 6 3 , 5

И того  зя ден ь 1 205 3 4 ,1 1 3 2 2 6 3 , 7 1 5 8 3 , 3
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1 284 Суп молочный с вермиш елью 170 8 5 1 4 ,2 9 1 6 8 ,5

808,07 Бутерброд е маслом сливочны м (1 ) 25 1 ,5 6 5 1 0 ,3 4 9 4 ,4

1 110 Кофейный напиток с молоком 150 3 ,6 3 5 1 0 ,7 8 1 1 4

Итого за З а вт в а к 345 1 3 ,1 9 15 3 5 ,4 1 3 7 6 ,9

7 0 5  Напиток из плодов ш иповника 1 0 0 0 ,3 4 1 2 ,8 1 6 0 ,3

И т о г о  з а  З а в т р а к  2 1 0 0 0 ,3 4 1 2 ,8 1 6 0 ,3

Обед
1 049 Суп-пю ре из гороха 150 4 ,6 3 1 1 3 ,5 8 8 1 ,2

943 Гренки из пшеничного хлеба 5 0 ,6 5 3 ,9 2 0

1 085,01 Тефтели из мяса птицы с рисом 60 1 0 ,1 8 9 8 ,2 3 1 5 2 ,9

1 126 С оус томатный 20 0 , 1 2 1 1 ,1 6 1 1 ,1

1 032 К аш а гречневая вязкая. 120 3 ,2 3 3 2 0 ,4 1 3 6 ,8

828 Чай с сахаром * 150 1 1 ,2 3 4 4 ,9

897 Х л еб  пшеничный 20 2 ,1 4 1 1 0 ,7 5 4 ,8

1 148 Х л е б  ржаной 10 0 ,8 5 4 ,8 5 2 5 ,9

Итого з а  Обед 535 2 1 ,8 15 7 4 ,0 5 5 2 7 ,6

Полдник
8 9 2 О млет с  картофелем 60 4,1 5 5 ,7 8 85,1

699 Напиток лимонный 1 5 0 0 ,11 1 4 ,5 7 6 9 ,8

897 Х л еб  пшеничный 1 0 1 ,07 5 ,3 5 2 7 ,4

1 1 4 8 Х л еб  ржаной 1 0 0 ,8 5 4 ,8 5 2 5 ,9

Итого за П олдник 2 3 0 6 ,1 3 5 3 0 ,5 5 2 0 8 ,2

Итого за день 1 2 1 0 4 1 , 4 6 3 5 1 5 2 ,8 2 1 173
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852
К а ш а  м ан н ая ж и дк ая  м о ло ч н ая  с  м а сл о м  

сли во ч н ы м
150 5 ,6 1 6 2 0 , 3 3 1 4 0 ,9

8 10 Б у тер б р о д  с  сы р о м 25 3 , 4 9 3 8 ,5 7 7 3 , 9

9 19 К ак ао  с  м о л о к о м 180 7 ,0 8 6 1 8 ,0 7 1 7 1

И т о г о  з а  З а в т р а к 355 1 6 ,1 8 15 4 6 , 9 7 3 8 5 , 8

Завтрак 2

7 05 Н ап и то к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 100 0 , 3 4 1 2 ,8 1 6 0 , 3

И то го  за З а в т р а к  2 100 0 , 3 4 1 2 ,8 1 6 0 , 3

Обед

813 И к р а  к аб ач к о вая  п р о м .п р о и зв о д ст в а 30 0 , 3 6 4 2 , 2 2 2 9 ,1

1 018 С у п  с круп ой  п ш ен н о й  "В о л н а "  со 150 2 , 4 6 4 1 1 ,0 6 9 2 , 3

1 69 9 ,0 5 * ’"Ф и гур к и  р ы б н ы е 50 7 , 3 2 и 3 , 6 2 1 3 9 ,6

901 С о у с  к р а сн ы й  о сн о в н о й 2 0 0 , 1 4 1 1 ,5 1 5 , 7

995 П ю р е кар то ф ельн о е п о 2 ,4 3 6 1 9 ,9 3 1 5 4

912 К о м п о т  и з с в е ж и х  я б ло к 150 0 , 1 2 1 7 ,9 1 7 4 , 3

897 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 2 0 2 , 1 4 1 1 0 ,7 5 4 , 8

1 148 Х л е б  рж аной 10 0 , 8 5 4 , 8 5 2 5 , 9

И т о г о  з а  О б е д 5 4 0 1 5 ,8 2 2 7 7 1 , 7 9 5 8 5 , 7

Полдник

769 Б у ло ч к а д о м аш н я я 50 3 , 7 8 6 3 0 , 9 3 1 9 7

9 20 М о л о к о  ки п яч ен ое 150 4 ,3 5 5 7 , 0 5 9 0

И т о г о  з а  П о л д н и к 2 0 0 8 ,1 3 11 3 7 , 9 8 2 8 7

И т о г о  з а  д е н ь 1 195 4 0 , 4 7 5 3 1 6 9 ,5 5 1 3 1 8 , 8
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