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Завтрак

174
К аш а кукурузная молочная с  маслом

170 4,61 5 28,76 149,6
С Л И В О Ч Н Ы М *

1 148 Х леб рж аной 25 2,12 1 12,12 64,7

1 2 5 9 ,0 2 М асло сливочное (порциями) (блок) 10 0,08 7 0,13 66,1

8 2 8 Чай с сахаром (а) 150 11ДЗ 44,9

И т о г о  з а  З а в т р а к 3 55 6,81 13 52Д4 3253

707 С ок натуральны й 100 И Д 47 Д
И т о г о  з а  З а в т р а к  2 100 чд 47 Д

Обед
1 016 С уп-пю ре овощ ной 150 1.52 3 9,47 88,5

943 Гренки из пш еничного хлеба 5 0,65 3.9 20

827 Биточек мясной рубленый 50 3,89 5 7,99 121,7

516 М акаронны е изделия отварны е с маслом 110 4.75 2 28,39 156

705 Н апиток из плодов ш иповника 150 031 19,22 90,5

897 Х леб пш еничны й 20 2,14 1 10,7 54,8

1 148 Х леб рж аной 10 0,85 4,85 25,9

И того за  Обед 495 1431 11 84,52 557,4

Полдник
1 190 В атруш ка с  творогом 50 4.75 5 15,41 124,7

920 М олоко кипяченое 150 4,35 5 7,05 90

И т о г о  з а  П о л д н и к 2 0 0 9,1 10 22,46 214,7

И у о г о  з а  д е н ь 1 150 30,22 34 170,42 1 144,9
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Н аим енование блюда Выход г Белки Ж иры У глево- Э Ц к к а л

Завтрак

2 3 5 ,0 5
Каш а рисовая м олочная ж идкая с  маслом 
сливочным

1 60 8 25,35 1643

8 0 8 ,0 7 Бутерброд с маслом  сливочны м (1) 25 us* 5 1034 94,4

8 2 8 Чай с сахаром @ 180 13,47 53,9

И т о г о  з а  З а в т р а к 3 6 5 8,84 13 49,16 312,8

Завтрак 2
705 Н апиток из плодов ш иповника 100 034 12,81 603

И т о г о  з а  З а в т р а к  2 100 0.34 12,81 воз
Обед

813 И кра кабачковая пром лроизводства 30 0 3 6 4 2Д2 29,1

1 113 Суп картофельны й с клецками 150 1,6 2 12,45 72 3

1 114 Клецки п@ 30 1,42 1 6,34 43

1 052 М ясо кур отварное (для первы х блю д) 5 1,15 1 0,04 11,8

437,06 Гуляш  из м яса свинины  @ 70 7,84 20 2.7 168,1

1 032 К аш а гречневая вязкая. 110 2,96 3 18,7 125,4

928 К омпот из см еси сухофруктов 150 о з б 1837 763

897 Х леб пш еничны й 20 2,14 1 10,7 54,8

1 148 Х леб рж аной 10 0,85 4,85 2 5 3

И т о г о  з а  О б е д 575 18,58 32 7 6 3 7 6073
Полдник

1 182 М анник 50 3,19 4 30,14 1693

686 Чай с лим оном  @ 150 0,04 11,37 44,9

И т о г о  з а  П о л д н и к 200 ззз 4 413 1 214,4

И т о г о  з а  д е н ь 1240 30,99 49 179,75 1 194,8
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Н аим енование блюда Выход г У глево

д ы  г
Э Ц к к а л

Завтрак

852
К аш а м анная ж идкая м олочная с  маслом 
сливочны м

160 5,98 б 21,69 150,3

810 Б утерброд с сыром 25 3,49 3 8^7 п р

854 Чай с  молоком 180 133 1 14,4 ш

И того за Завтрак 365 10,7 10 44,66 303,4

Завтрак 2
9 7 6 Я блоки  свежие 1 00 0,4 9,8 7 3 3

И т о г о  з а  З а в т р а к  2 100 0,4 9,8 733

1021 Борщ  с капустой, картофелем и сметаной 150 2,27 4 10,41 88,5
1 052 М ясо кур отварное (для первы х блю д) 5 1,15 1 0,04 11,8
1 018 П лов со свининой_ 130 8,29 15 зоз 305,3
1318 К исель витаминизированный 150 0,04 283 69,4
897 Х леб пш еничны й 20 2.14 1 10,7 54,8

1 148 Х леб рж аной 10 0,85 4,85 25,9
И того за  Обед 465 14,74 21 85 555,7

Полдник
1 0 6 6 С ырники 50 10,38 7 13,54 160,6

902 М олоко сгущ енное 15 1,19 1 7,16 48Д

1 1 88 Чай с сахаром 150 12 47,9

897 Х леб пш еничны й 10 1,07 5 35 27,4

И т о г о  з а  П о л д н и к 225 12,64 8 38,05 284,1

И т о г о  з а  д е н ь 1 155 38.48 39 177,51 1216,5
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№ Н аим енование блю да Выход г Белки  I Ж и р ы  |У гле»о- Э Д  ккал
рецептуры г  1 г  ! лы  г

Завтрак

1 ш
К а ш а  ячневая  молочная ж идкая с маслом 
сл и в о ч н ы м

180 4,98 8
*

23,58 216

8 0 8 ,0 7 Б у т е р б р о д  с  маслом сливочны м  (I ) 35 2,19 7 14,48 1323

9 1 9 К а к а о  с м олоком 180 7,08 6 18,07 171

И т о г о  з а  З а в т р а к 3 95 14,25 21 56,13 519,2

Завтрак 2

7 0 5  Н а п и т о к  и з плодов ш иповника 100 0,34 12,81 603

И т о г о  з а  З а в т р а к  2 100 0 34 12,81 60,3

Обед
8 1 2 К у к у р у за  консервированная 30 0,62 2 3,72 34,8

1 0 5 0
С у п  картоф ельны й с м акаронны м и 
и зд ел и ям и

180 1,77 2 12,64 76,5

1 0 5 2 М я с о  кур  отварное (для п ервы х  блю д) 5 1,15 1 0,04 11,8

1 021 Р а г у  из м яса птицы  @ 170 19,68 18 19,79 2793

9 1 2 К о м п о т  и з свеж их яблок 180 0,14 21,49 89,2

8 9 7 Х л е б  пш еничны й 25 2,67 1 1337 68,5

1 148 Х л е б  рж аной 10 0,85 4,85 25,9

( И т о г о  з а  О б е д 6 0 0 26,88 24 7 5 3 5853
Полдник

7 7 0 Б у л о ч к а  дорож ная. 5 0 3,68 9 28,79 157,4

9 2 0 М о л о к о  кипяченое 2 0 0 5,8 6 9,4 120

И т о г о  з а  П о л д н и к 2 5 0 9.48 15 38,19 277,4

И т о г о  з а  д е н ь 1 3 45 50,95 60 183,03 1 442,8
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Углево
ды г

ЭЦ к  кал

—■-— — Завтрак

848
К аш а (пш ено,рис) ж идкая м олочная с 
маслом сливочны м

150 6,89 8 32,19 203,2

810 Бутерброд с сы ром 2 5 3,49 3 8,57 1 73,9

686 Чай с лим оном  @ 180 0,05 13,65 53,9

И т о г о  з а  З а в т р а к 355 10,43 11 54,41 331

Завтрак 2

707 С ок натуральный 100 4 ,2 47.5

И т о г о  з а  З а в т р а к  2 100 112 47,5

Обед
813 И кра кабачковая пром .производства 30 0,36 4 2,22 29,1

124 Щ и из свеж ей капусты  с  картоф елем  со 
сметаной

150 1,14 3 5.52 82,3

1 052 М ясо кур отварное (для первы х блюд) 5 1,15 1 0,04 11,8

1 699,05 Ф игурки ры бны е @ 50 7 32 И 3,62 139,6

995 П ю ре картофельное 120 2,45 7 21,74 168

928 К ом пот из см еси сухоф руктов 150 0,26 18,27 76,3

897 Х леб пш еничны й 20 2,14 1 10,7 54,8

1 148 Х леб рж аной 10 0,85 4,85 25,9

И т о г о  з а  О б е д 535 15,87 27 66,96 587,8

Полдник

8 2 3
К аш а гречневая м олочная с маслом 
сливочным

100 23>3 4 9,44 120

8 9 7 Х леб пш еничный 10 1,07 5 3 5 27,4

8 5 4 Чай с молоком 150 1,02 1 12 66
И т о г о  з а  П о л д н и к 260 4,62 5 26,79 213,4

И т о г о  з а  д е н ь 1250 30,92 43 159*36 1 179,7
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