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гаго питания" 
Ю.Козырева

03.02.2025 (понедельник)

Красноуфимск ДО УЗ-7 л 228руб
№

рецептуры
Н аим енование блюда Выход г Белки 

г __
Ж иры

___с___
У гл  ено­

ты  г
Э Ц  к  кал

Завт рак

1 7 4
К аш а кукурузная молочная с маслом 
сливочным

2 0 0 5,42 6 * 33,83 176

1 1 48 Х л еб  ржаной 25 2,12 1 12,12 64,7

1 2 5 9 ,0 2 М асло сливочное (порциями) (блок) 10 0,08 7 0,13 66,1

8 2 8 Ч ай  с сахаром @ 180 13,47 53,9

И того  за  З ав тр ак 4 1 5 7,62 14 59,55 360,7

7 0 7  С ок натуральный 100 11Д 47,5

И т о г о  з а  З а в т р а к  2 100 11,2 47,5
Обед

1 016 Суп-пю ре овощной 200 2Д2 4 12,62 118

943 Г ренки из пшеничного хлеба 10 1.3 7,81 40

827 Б иточек мясной рубленый 70 5,44 7 11,19 170,4

516 М акаронные изделия отварные с маслом 140 6.04 3 36,13 198,6

705 Н апиток из плодов шиповника 180 0,61 23,07 108,6

897 Х л еб  пшеничный 25 2.67 1 13Д7 68,5

1 148 Х леб  ржаной 10 0,85 4,85 25,9

И то го  за  Обед 635 18,93 15 109,04 730

П олдн ик

1 190 В атруш ка с творогом 50 4,75 5 15,41 124,7

920 М олоко кипяченое 200 5,8 6 9.4 120

И того  з а  П олдник 250 10,55 11 24.81 244,7

И то го  за день 1400 37.1 40 204,6 1 382,9
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ООО "Комбинат/
|>вдаю директор 

юга питания"
ЦрО.Козырева

04.02.2025 (вторник)

___ —__№ Наименование блюда Выход г Белки Жиры |Углево- ЭЦ к калдежптурн. _ г _Е_1. дыг....
Завтрак

235,05
К а ш а  рисовая молочная жидкая с маслом 
сливочны м

180 8,19 9 28,52 185,1

808,07 Бутерброд с маслом сливочным (1) 30 1,88 6 12,41 1133

828 Ч а й  с сахаром_@ 200 14,97 59,9

И то го  за Завтрак 410 10,07 15 55,9 358,3
Завт рак 2

705 Н али ток  из плодов шиповника 100 0,34 12,81 603

И т о г о  за  З а в т р а к  2 100 0,34 12,81 603
Обед

813 И к р а  кабачковая пром.производства 30 036 4 2Д2 29,1

1 113 С у п  картофельный с клецками 180 1,92 2 14,94 87,4

1 114 К лец ки  @ 30 1,42 1 634 43

1 052 М ясо  кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04 11,8

437,06 Г ул яш  из мяса свинины ( а ) 70 7,84 20 2,7 168,1

1 032 К а ш а гречневая вязкая. 120 3 23 3 20,4 136,8

928 К ом п от из смеси сухофруктов 180 032 21,92 913

897 Х л еб  пшеничный 25 2,67 1 1337 68,5

1 148 Х л еб  ржаной 10 0,85 4,85 25,9

И того  за Обед 650 19,76 32 86.78 662,1
П олдник

1 182 М анник 50 3,19 4 30,14 169,5

686 Ч а й  с лимоном_@ 200 0,06 15,16 59,9

И т о г о  за  П о л д н и к 250 3,25 4 45Д 229,4
И т о г о  з а  д е н ь 1 4 1 0 33,42 51 200,79 1 310,1
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Красноуфимск ДО

вдаю директор 
ого питания" 
Ю.Козырева

05.0X2025 (среда)

7 л 225 руб
№ Наименование блюда |в ы х о д г |Б,ы,К” Жиры Углево- ЭЦ «скал

рецептуры г ...ды Г ,
Завт рак

852
К аш а манная жидкая молочная с маслом 
сливочным

180 6,73 7 24,4 169,1

810 Бутерброд с сыром 30 4,19 3> 10,29 88,7

854 Ч ай с молоком 200 1,36 1 16 88,1

И т о г о  за  З а в т р а к 410 12,28 11 50,69 345,9
Завт рак 2

9 7 6  Я б локи  свежие 100 0,4 9,8 73,3

И т о г о  з а  З а в т р а к  2 100 0,4 9,8 73,3

Обед

1 021 Б орщ  с капустой, картофелем и сметаной 200 3,03 6 13,87 118

1 052 М ясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04 11,8

1 018 П л ов  со свининой 150 9.57 18 35,19 3523

1 318 К исель витаминизированный 200 0,05 38 9 V

897 Х л еб  пшеничный 25 2,67 1 13,37 68,5

1 148 Х л еб  ржаной 25 2,12 1 12,12 64,7

И т о г о  з а  О бед 605 18^9 27 112^59 707,8

П олдник

1 066 С ы рники 50 10,38 7 13,54 160,6

902 М олоко сгущенное 15 1,19 1 7,16 48,2

828 Ч ай с  сахаром ( а ) 180 13,47 53,9

897 Х л еб  пшеничный 10 1,07 5Д5 27,4

И того за  П олдник 255 12,64 8 39,52 290,1
Ипиго за  день 1 370 43,91 46 212,6 1 417,1Ж



ООО "Комбинат.

Красноуфимск Яс

окдаю директор 
ого питания"
Ю. Козырева

. .у 06.02.2025 (четверг)

~̂ 5г 202руб
№

рецептуры
Н аим енование блюда Выход г Белки

г
Ж иры

г
У глево- 

ITM г
ЭЦ  к  кал

Завтрак

1 ш
Каша ячневая молочная жидкая с маслом 
сливочным

170 4,7 7 п у п 204

808,07 Бутерброд с маслом сливочным (1) 30 1,88 6 12,41 изз
919 Какао с молоком 150 5Д 5 15,06 1423

И того за  Завтрак 350 12,48 18 49,74 459,8

Завт рак 2

705 Напиток из плодов шиповника 100 0,34 12,81 6 0 2

И т о г о  з а  З а в т р а к  2 100 034 12,81 603
Обед

812 Кукуруза консервированная 30 0,62 2 3,72 34,8

1 050
Суп картофельный с макаронными 
изделиями

150 1,48 2 ю з з 63,7

1052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04 11,8

1 021 Рагу из мяса птицы @ 150 1736 16 17,46 246,4

912 Компот из свежих яблок 150 0,12 17,91 74Д

897 Хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 10 0,85 4,85 25,9

И того за  Обед 515 23,72 22 6531 511,7

Полдник
770 Булочка дорожная. 50 3.68 9 28,79 157,4

920 Молоко кипяченое 150 435 5 7,05 90

И т о го  з а  П о л д н и к 200 8,03 14 35,84 247,4

, И т о г о  з а  д ен ь 1 165 4437 54 163,6 1 2793



ООО "Комбинат^

Красноуфимск ДО

окдаю директор 
ого питания"
Ю.Козырева

07.02.2025 (пятница)

228руб
лк,-;.

рецептуры
'у  Н аим енование блюда Выход г Белки Жиры Углево- Э Ц  «скал

Завтрак

848
К аш а (пшено,рис) жидкая молочная с 
маслом  сливочным

180 8Д7 9 38,63 243,9

810 Бутерброд с сыром 30 4,19 3* 10,29 88,7

686 Ч ай с лимоном @ 200 0,06 15,16 59,9

И т о г о  за  З а в т р а к 410 12,52 12 64,08 392,5
Завт рак 2

707 |С ок  натуральный 100 и д 47,5

И т о г о  з а  З а в т р а к  2 100 и д 47,5

Обед

813 И кра кабачковая пром.производства 30 0,36 4 2,22 29,1

124
Щ и из свежей капусты с картофелем со 
сметаной

200 142 4 7Д6 109,7

1 052 М ясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04 11,8

1 699,05 Ф игурки рыбные @ 50 7Д2 11 3,62 139,6

995 П ю ре картофельное 130 van 7 2335 182

928 К ом пот из смеси сухофруктов 180 032 2132 913

897 Х л еб  пшеничный 25 2,67 1 1337 684

1 148 Х л еб  ржаной 10 0,85 4,85 253

И т о г о  з а  О бед 630 17,06 28 76,93 658,1
П олдник

823
К аш а гречневая молочная с маслом 
сливочным

150 3,8 6 14,15 180

897 Х леб  пшеничный 15 1,61 1 8,03 41,1

854 Чай с молоком 180 1ДЗ 1 14,4 793

И т о г о  з а  П о л д н и к 345 6,64 8 3638 3003
И т о г о  з а  д е н ь 1485 36Д2 48 188,79 1 398,4
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