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______________  М тт
5 013

I t r a i a  п ш е н и ч н а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я  с  

м а с л о м  с л и в о ч н ы м
170 3,11 6 г 1,44 170,2

] 148 Х л е б  р ж а н о й 25 2,12 J 12,12 64 ,7

1 259,03 М а с л о  с л и в о ч н о е  ( п о р ц и я м и )  (б л о к ) 10 ; о,св 7 0.1 г 65.1

828 Ч ай  с  с а х а р о м  (2) 150 . 11,25 44.9

K io to  з* 3«итцак 355 7,51 14 44.92 345,9

707 С о к  н а т у р а л ь н ы й 100 11.2 47,5

Итого а* 3»нггтнг 2 too 11,2 47.5

ш .
1 0 1 6 С у п -п ю р е  о в о щ н о й 1 5 0 1 Л 3 9 .4 T 8 8 ,5

0 4 3 Г р е н к и  и з  п ш е н и ч н о г о  х л е б а 5 0 ,6 5 3 .9 20

8 2 7 Б и т о ч е к  м я с н о й  р у б л е н ы й 5 0 З.Я 9 S 7 ,9 » 121,7

5 1 6 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с  м а с л о м П О 4.Т5 2 2 5 ,3 9 156

7 0 5 Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 1 5 0 6 .51 19 .2 2 W
8 9 7 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 2 .14 1 10,7 5 4 3

1 1 4 * Х л е б  р ж а н о й 1 0 0 ,85 4 ,8 5 25 ,9

И т о г е  м  О в е я 4 9 5 И ,3 1 I I 84 .52 5 5 7 ,4

1 1 » В а т р у ш к а  с  т в о р о г о м 5 0 4 ,7 5 5 *5,41 124 .7

920 М о л о к о  к и п я ч е н о е 1 5 0 4,35 5 7 ,05 9 9

И т о г о  з л  П о л д н и к 2 0 0 9.1 10 22 ,4 6 2 1 4 ,7

_ .........._ .............................................._ ..................................... ... И Х й О Н Ж Ж К Ь 1 1 5 0 з а . ?  1 j j 163,1 1 165,5
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р е ц е п т у р ы .
------- .ov „ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д я

4 V , * ^ а '-4 С 4 ■ ' / /
В ы х о д  г

Б е л к и  

____С___

Ж и р ы  

____L------

У г л е н о -  

.. ЛЫ..Г__
Э Ц  к к а д

2 3 5 ,0 5
К а ш й - [ ш с о ё а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м
160 7 ,2 8 8 2 5 ,3 5 1 64 ,5

8 0 8 ,0 7 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м  ( 1 ) 2 5 1 ,56 5 10 ,3 4 9 4 ,4

828 Ч а й  с  с а х а р о м  @ 180 13 ,47 5 3 ,9

И т о г о  т а  З я и т п а к 3 6 5 8 ,8 4 13 4 9 ,1 6 3 1 2 ,8

705 Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 100 0 ,3 4 12,81 6 0 ,3

И т о г о  т а  З а в т р а к  2 100 0 ,3 4 12,81 6 0 ,3

Обед
813 И к р а  к а б а ч к о в а я  п р о м . п р о и з в о д с т в а 3 0 0 ,3 6 4 2 ,2 2 29,1

1 -113 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к л е ц к а м и 150 1,6 2 12 ,4 5 7 2 ,9

1 114 К л е ц к и  @ 3 0 1,42 1 6 ,3 4 43

1 0 5 2 М я с о  к у р  о т в а р н о е  ( д л я  п е р в ы х  б л ю д ) 5 1,15 1 0 ,0 4 11,8

4 3 7 ,0 6 Г у л я ш  и з  м я с а  с в и н и н ы  @ 70 7 ,8 4 2 0 2 .7 168,1

1 0 3 2 К а ш а  г р е ч н е в а я  в я з к а я . п о 2 ,9 6 3 18,7 125,4

92 8 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 150 0 ,2 6 1 8 ,27 7 6 ,3

897 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 2 ,1 4 1 10,7 5 4 ,8

1 148 Х л е б  р ж а н о й 10 0 ,8 5 4 ,8 5 2 5 ,9

И т о г о  т а  О б е д 57 5 1 8 ,58 32 7 6 ,2 7 6 0 7 ,3

Полдник

1 1 8 2 М а н н и к 50 3 ,1 9 4 3 0 ,1 4 169,5

6 8 6 Ч а й  с  л и м о н о м  @ 150 0 ,0 4 1 1 ,37 4 4 ,9

И т о г о  з а  П о л д н и к 2 0 0 3 ,2 3 4 4 1 ,51 2 1 4 ,4

И т о г о  т а  д е н ь 1 2 4 0 3 0 ,9 9 4 9 1 7 9 ,7 5 1 194 ,8
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Красноуфимск ЯсТ^Т,г 202 руб
Л а " \ ^ ‘"■r :v * 4 'i . V " > 'V r

; H iu i .M c t io u a i i i i e  б л ю д а В ы х о д  г
Б е л к и  Ж и р ы У г л е в о - Э Ц  к к а л

р е ц е п т у р ы ------"ЯГ'— •' _ _ с ____1...... . .г . . . .... „ Л Ы Х —
Запитан

8 5 2
К а ш а  м а н н а я  ж и д к а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м
1 6 0 5 ,9 8 6 2 1 ,6 9 1 5 0 ,3

8 1 0 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 2 5 3 ,4 9 3 8 ,5 7 7 3 ,9

8 5 4 Ч а й  с  м о л о к о м 18 0 1 ,2 3 1 14 ,4 7 9 ,2

И т о г о  з а  З а в т р а к 3 6 5 1 0 ,7 '' 10 4 4 ,6 6 3 0 3 ,4

Завтрак 2
9 7 6 Я б л о к и  с в е ж и е 1 0 0 0 ,4 9 ,8 7 3 ,3

И т о г о  з а  З а в т р а к  2 1 0 0 0 ,4 9 ,8 7 3 ,3

Обед
1 0 2 1 Б о р щ  с  к а п у с т о й ,  к а р т о ф е л е м  и  с м е т а н о й 1 5 0 2 ,2 7 4 1 0 ,4 1 8 8 ,5

1 0 5 2 М я с о  к у р  о т в а р н о е  ( д л я  п е р в ы х  б л ю д ) 5 1 ,1 5 1 0 ,0 4 1 1 ,8

1 0 1 8 П л о в  с о  с в и н и н о й 13 0 8 ,2 9 15 3 0 ,5 3 0 5 ,3

1 3 1 8 К и с е л ь  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 1 5 0 0 ,0 4 2 8 ,5 6 9 ,4

8 9 7 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 2 ,1 4 1 1 0 ,7 5 4 ,8

1 1 4 8 Х л е б  р ж а н о й 10 0 ,8 5 4 ,8 5 2 5 , 9

И т о г о  з а  О б е д 4 6 5 1 4 ,7 4 23 8 5 5 5 5 ,7

Полдник

1 0 6 6 С ы р н и к и 5 0 1 0 ,3 8 7 1 3 ,5 4 1 6 0 ,6

1 1 8 8 Ч а й  с  с а х а р о м 1 5 0 12 4 7 , 9

8 9 7 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 10 1 ,0 7 5 ,3 5 2 7 ,4

И т о г о  з а  П о л д н и к 2 1 0 1 1 ,4 5 7 3 0 ,8 9 2 3 5 , 9

И т о г о  з а  д е н ь 1 1 4 0 3 7 ,2 9 3 8 1 7 0 ,3 5 1 1 6 8 ,3
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г 202 руб
ч -  .^а н м е н о и п и и е  блю да Выход г В елки Ж иры У глево- Э Ц  к к а л

|)1Ч1С0тТНГ«Ъ ____________ ________________________________ ___С___ ___ L___ ЛЫ..С__
Завтрак

1 i n
К а ш а  я ч н е в а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м
17 0 4 ,7 7 2 2 ,2 7 2 0 4

8 0 8 ,0 7 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м  ( 1 ) 3 0 1,88 6 12,41 1 1 3 ,3

9 1 9 К а к а о  с  м о л о к о м 15 0 5 ,9 5 1 5 ,0 6 1 4 2 ,5

И т о г о  з а  З а в т р а к 3 5 0 1 2 ,4 8 18 4 9 ,7 4 4 5 9 ,8

7 0 5 Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 1 0 0 0 ,3 4 12,81 6 0 ,3

И т о г о  з а  З а в т р а к  2 1 0 0 0 ,3 4 12 ,81 6 0 ,3

Обед
8 1 2 К у к у р у з а  к о н с е р в и р о в а н н а я 3 0 0 ,6 2 2 3 ,7 2 3 4 ,8

1 0 5 0
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  

и з д е л и я м и
1 5 0 1,48 2 1 0 ,5 3 6 3 ,7

1 0 5 2 М я с о  к у р  о т в а р н о е  ( д л я  п е р в ы х  б л ю д ) 5 1 ,15 1 0 ,0 4 11,8

1 0 2 1 Р а г у  и з  м я с а  п т и ц ы 1 5 0 1 7 ,3 6 16 1 7 ,4 6 2 4 6 ,4

9 1 2 К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 1 5 0 0 ,1 2 17 ,9 1 7 4 ,3

8 9 7 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 2 ,1 4 1 10 ,7 5 4 ,8

1 148 Х л е б  р ж а н о й 10 0 ,8 5 4 ,8 5 2 5 ,9

И т о г о  з а  О б е д 5 1 5 2 3 ,7 2 2 2 6 5 ,2 1 5 1 1 ,7

Полдник
7 7 0 Б у л о ч к а  д о р о ж н а я . 5 0 3 ,6 8 9 2 8 ,7 9 1 5 7 ,4

9 2 0 М о л о к о  к и п я ч е н о е 1 5 0 4 ,3 5 5 7 ,0 5 9 0

И т о г о  з а  П о л д н и к 2 0 0 8 ,0 3 14 3 5 ,8 4 2 4 7 ,4

И т о г о  з а  д е н ь 1 165 4 4 ,5 7 54 1 6 3 ,6 1 2 7 9 ,2
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iu u V lifv p i ,! t  ы ...................................................................................... Н ы .чи д  г  В ‘™ ™ Ж а р ы  У гя с п о *  
г  . . л и  г  .

Э Ц к к м л

Зчнпишк
% \ V К а ш а ' ( п ш . е и о Д и с )  ж и д к а я  м о л о ч н а я  с  

м а с л о м -  с л и в о м ’ н ы м
1 5 0 6 .8 9 8 3 2 .1 9 2 0 3 ,2

\ ^ N / V Б у т е р б р а й с е ' с ы р о м 2 5 3 ,4 9 3 8 .5 7 7 3 ,9

Ч а й Ч т д и м К н р м  ( я ) 1 8 0 0 ,0 5 13 ,65 5 3 ,9

И т о г о  з а  З а в т р а к 3 5 5 10 ,43 11 54 ,41 331

7 0 7  |С о к  н а т у р а л ь н ы й 1 0 0 П .2 4 7 .5

И т о г о  з а  З а в п т к  2 1 0 0 11.2 4 7 .5

8 1 3 И к р а  к а б а ч к о в а я  п р о м .п р о и з в о д с т в а 3 0 0 ,3 6 4 2 ,2 2 29.1

1 2 4
Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  к а р т о ф е л е м  с о  

с м е т а н о й
1 5 0 1.14 3 5 ,5 2 8 2 ,3

1 0 5 2 М я с о  к у р  о т в а р н о е  (д л я  п е р в ы х  б л ю д ) 5 1.15 1 0 ,0 4 11 ,8

1 6 9 9 , 0 5 Ф и г у р к и  р ы б н ы е  (й) 5 0 7 ,3 2 11 3 ,6 2 1 3 9 ,6

9 9 5 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 1 2 0 2 ,6 5 7 2 1 ,7 4 168

9 2 8 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 1 5 0 0 .2 6 18 ,2 7 76 ,3

8 9 7 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 2 .1 4 1 10,7 5 4 ,8

1 1 4 8 Х л е б  р ж а н о й 1 0 0 ,8 5 4 .8 5 2 5 ,9

И т о г о  з а  О б е д 5 3 5 15 ,87 27 6 6 ,9 6 5 8 7 ,8

8 2 3
К а ш а  г р е ч н е в а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м
1 0 0 2 ,5 3 4 9 .4 4 120

8 9 7 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 1 0 1.07 5 .3 5 2 7 ,4

8 5 4 Ч ай  с м о л о к о м 1 5 0 1,02 1 12 6 6

И т о г о  з а  П о л д н и к 2 6 0 4 ,6 2 5 2 6 ,7 9 2 1 3 ,4

И т о г о  з а  д е н ь 1 2 5 0 3 0 ,9 2 43 1 5 9 ,3 6 1 17 9 ,7
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