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Белки .....г Ж и р ыг Углево­зы г ЭЦ «кал

\\'iy f  S - f  ' j  З и н  трак

J п !
К а т а  я ч н е в а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я  с  м а с л о м

f  5 о * л ' /егтвичТГЫ м \М 4.4,1 7 20. 96 1921 148 Х л е б  р ж а н о й 20 1.7 1 0.7 53 89? С ы р ( п о р ц и я м и ) 5 1.35 1 18,2854 Ч ай  с  м о л о к о м 180 1,23 1 14,4 79.2Пин о m  З п н и т к К>5 8,71 10 4S0A 343.2
fr t 'IW ltiJ

7 0 7 С о к  н а т у р а л ь н ы й 100 П.2 47.5111 tilи til i;mipiik* 2 100 (1.2 47,5

Ofip)1 Г ’5 Р а с с о л ь н и к  д о м а ш н и й  с о  с м е т а н о й 150 1.43 4 9.501 а? 2 М я с о  к> р о т в а р н о е  (д л я  п е р в ы х  б л ю д ) 5 1,15 1 0.О4 11.8
к :  7 В и т о ч е к  м я сн о й  р у б л е н ы й 50 3.99 5 7.99 121,71 126 С о у с  том ат ны й 20 0.12 1 1.16 11.1516 М а к а р о н н ы е  и зд ел и я  о т в а р н ы е  с  м а сл о м ПО 4,75 2 2S.39 156

1 5 1 8 К и с е л ь  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 150 (1.04 28.5 69.4Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 2.14 1 !;& Т 5#! М-

1 148 Х л е б  р ж а н о й 10 8;85 4 8< » . »

И к н и  м  О Л с я 5 1 5 14,37 N 91.22 523

ПмлИ'чк1 0 7 3 П у д и  и  г  т в о р о ж н о - м а н н ы  й 130 10,81 8 12.43 178,11 142 П о в и д л о 10 0.01 1,64 6.8
Ш Ч а й  с  с а х а р о м  (57) 150 823 44.9
8 v ; Х л е б  п ш е н и ч н ы й 10 \ ,В1 5.35 28.4

1 148 Х л е б  р ж а н о й 10 0,85 4,85 26 9И т о г о  з а  П о л д н и к - 310 12,74 8 З.Я.Д2 285,1У й Н °  за  д е н ь 1 2 9 0 35.82 32 |80,< 1 198,8
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И а  И *»«! Н«1*8*11 ш  б д  Hi,: Ш В ы х о д  г Б е л к и Ж и р ы У гл ел о -
Э Ц  к к я л-------- ------- г ___ L----- ДЫ Г8 Кэнга овсяная Геркулес жидкая молочная с маслом сливочным ISO 8 25 Я1 т лч-ч «г; Бутерброде маслом сливочным (I) 25 1,56 5 10.34 04,4! 1 Н) Кофейный напиток с молоком но 5,65 5 10.78 114Итон» зд Запиши 355 М,25 18 47,03 407,77‘>5 Напиток из плодов шиповника 100 0,34 12,81 60,3. . Н им о |л Тиш ник* 2 100 0,34 12,81 60.3

or,,,)Капуста тушеная 3 0 052 1 3,65 2.3д>1 пч«» Суп картофельный с макаронными изделиями 150 1.48 2 10,53 67,71 ,<5Л Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04 11,8! Ш  45 Фигурки рыбные (а) 50 7,32 И 3,62 т л405 Пюре картофельное ПО 2.43 6 19,93 154607 Напиток лимонный 150 0.11 14.57 тл8V / Хлеб пшеничный 20 2,И 1 10.7 56,81 ! 15 Хлеб ржаной 10 Г) 85 4,85 2(<$
И т о г о  эй  Обед 525 16 22 67,89 546,2

Полдник1 182 Манник 50 3.19 4 30,14 т ,  з
ЮЛ Ч а й  с  с а х а р о м  @ 180 9 .8 ? 53,9И т о г о  IH П о л  1 НИК* 2 5 0 3.1 о 4 4П,Щ 223,4П г ш Д )  (Я КПП 1 2 1 0 }> \Ч 44 167.74 t 237.6-
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и* ц. '"■у......■ ^ г т ^ 'Т Т Т  ...................... ................. ...................... .. ................•........................■■* rs-’v  ^  Д а Н«№(ШЙН(№  блы/Ы В ы хо д  г Б елки  ____ с____ Ж и р ы____ г____ V iv ieao - 
д ы  г

Э Ц  ккмл
/  . /  З а в т р а кКаша гГшенная молочная жидкая смаслом сливочным 160 5.75 5 28,61 194.1

ш Нутерород с сыром 25 3.40 3 S.57 7 1 0
ъ .ы Чай с сахаром @ 1 8 0 9.87 51.9И т о г о  з я  J a m  г»як 365 9.24 8 47.07 321.9
97t> Яблоки свежие 1 0 0 0,4 9,8 73.3И т о г о  l i t  З а в п ш к  2 1 0 0 0.4 « 8 73.3

ОШ.
К13 Икра кабачковая мром.проитволства 30 0.1* 4 2.22 29.11 033 Свекольник со сметаной 150 1,73 2 14.19 821 054,01 Котлета Детская из мяса птицы 50 7.78 б 7.99 121.7901 Соус красный основной 20 0.14 I 1.5 15,7512 Рис припущенный 110 2,24 2 18.34 165.4
ш Компот из смеси сухофруктов 150 0,26 18,27 76,3
&?¥■ Хлеб пшеничный 20 2,14 1 10.71 14S Хлеб ржаной 10 * * >5 4,8> 249Итого та Ойед 540 15,5 16 78,06 573.9

Полдник1 1*64 Сырники 50 10.18 7 13,54 160.61 142 Повидло 10 0 ,0 ! 1.64 6.89 2 9 М о л о к о  к и п я ч е н о е 150 4.15 5 7.05 90П  м о  о  m  П о  1 ти н  к 2 1 0 14,74 12 •?*!> “3̂ 257.4И т о л )  1Я д е н ь 1 2 1 5 Зоях К-, 157.**- 1 229.5
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Э Ц  к кй л' •Д— 2  /  З а в т р а к

12Я -4 Суп молочный с вермишелью 1 7 0 8 5 14.20 168,5Бутсрород с маслом сливочным (1) 2 5 1М 5 10.34 04.4
~ Кофейный напиток с молоком 15 0 }  /ч! 5 19 7$- 114Итого та За ниш к 345 13.10 15 3 M I 376,0

З а в т п а к  27< *5 Напиток из плодов шиповника 1 0 0 0,34 t 12.81 60,3Итого та Зявтоак 2 1 0 0 0.34 12.81 60,3
О М

1 049 Суп-пюре из гороха 150 Л 63 1 13.58 81.2<>43 Гренки из пшеничного хлеба 5 ft 0? 3.0 201 '8>о| 1 \ 2 Ь

Тефтели из мяса птицы с рисом 50 8,4 S 7 6tg(> 127.4Соус томатный 20 0.12 1 1.16 11.1
1 032 Каша гречневая вязкая. 120 3.23 3 20.4 136.86.16 Чай с сахаром @ 150 8.23 44,91*ц»7 Хлеб пшеничный 20 2.14 1 10.7 56,81 I4H Хлеб ржаной 10 4 85 2(5.9Итого ш-Ойгд 525 20 J 13 6̂  -8 505,1

ПолдникОмлет с картофелем 150 60 4,1 5 5,78 85,1{>00 Напиток лимонный 150 0,11 14,57 60.8Х97 Хлеб пшеничный 10 1,07 5,35 28,4
1 148 Хлеб ржаной 10 А.Я5 4 «4 76 9Ими II 32» Ползи П К 230 <:>. | > 5 ЗА 55 21 >"'.2

I I I  ОШ VA ней», 1 Зои 3 ч> 33 1-6.45 1 132.5
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Н и т н -м о н а н н е  о.»и>.jii В м ш а  г В олки Ж и р ы У г л е  но- Э Ц  к  к »  л
г г ...Д Ы Х .

852

......................... ..... ...................ни: ,-т:------------
Каша манная жидкая молочная с маслом 
слййочным

150 5*1 6 2ЮЗ м с ,а

Какао с молоком № 7 />$ <> ущу~ 171
$  j o Бутерброд с сыром 25 3,49 3 8.5? 73.9И т о г о  |Я  )(МГ| |>»К 355 1 <>. 1 15 4б,«7 3*5.8

..........7 : ' 7 Сок натуральный 100 И Д 47,5И т о г и  1 И З а в !  п а к  2 W0 и д 47,5
Омд811 Горошек зеленый консервированный 2 0 Г! 'С 1.3 --- 5------8t M i s Суп с крупой пшенной "Волна" со 150 2.46 4 И/* 92.3t f.-W '.ltf Фигурки рыбные @ 5 0 7.32 И D9.6V M 1 Соус красный основной 2 0 0,14 1 1.5 15,7

чч5 Пюре картофельное Н О 2,43 6 19,93 1540 1 2 Компот из свежих яблок 1 5 0 0,12 17,91 74.3
807 Хлеб пшеничный 2 0 2.14 J 10.71 U S Хлеб ржаной 10 f i 4 S> 20 o:H  i  o r  e  m  ()Гк*д 5  К» 16, А* 23 70.87' 5 * 7 *

ПтАник1 0 1 2 Запеканка морковная с творогом 5 0 0.94 3 6,35 57,81 U 2 Повидло 10 0.01 1,64 6,89 2 0 Молоко кипяченое 1 5 0 4.35 5 7.05 90И т о г о  111 П о л д н и к * 2 1 0 5,3 8 15/U 150.6И т о Т о  in  д е н ь 1 195 37.5* 4fc 144 OR 1 1-51.5
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