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■ *  жнтигщы Наименование блюдя Выгод г Белки
г

Жиры
г

Углево
ды г

ЭЦ ккйл

Зонт пак

И М
К а ш а  я ч н е в а я  м о л о ч н а я  ж и л  к а я  с  м а с л о м  

е л и  н о ч н ы м
180 1М 8 2 Н 8 216

1 118 Хлеб ржаной 20 1.7 1 0.7 53,8
07 Сыр (порциями) 10 2,69 3 , *6.3

854 Чай с молоком 200 1,36 1 16 88.1

И т ш о за  З ав тр а к 410 10,73 13 49,28 394,2
Зин туи к 2

707 С о к  н а т у р а л ь н ы й 100 11.2 4 7 .5

H uim j jh Завппн с 2 100 П .2 47.5

ОГнн)

! 175 Р а с с о л ь н и к  д о м а ш н и й  с о  с м е т н о й 200 1.91 5 12,70 9 2 ,4

1 0 ' ’ М я с о  к у р  о т в а р н о е  ( д л я  п е р в ы х  б л ю д ) 5 1,15 1 0,04 П.8

827 Б и т о ч е к  м я с н о й  р у б л е н ы й 70 5,44 7 11,19 170,4

1 126 С о у с  т о м а т н ы й 20 0 ,1 2 1 1,16 П .1

516 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с  м а с л о м 130 5,61 3 33.55 184.4

1 3! 8 К  и  с е л  ь в и т а м  и н и  з  и реш ай  н ы й 180 г» 05 34.2 83  3

*•« Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 2 / - Т 1 13.37 7!

1 148 Х л е б  р ж а н о й 10 0 ,8 5 4,Я5 20,9

Итог о за О бед 640 17,8 18 111,15 651.3

П а п )  и нк

1 073 П у д и  11 г  т  в о р о ж  н о -м  а  н н  ы  й 150 12,47 9 14,94 205,5

1 142 П о в и д л о 10 0 .0 ! 1.64 6.8

828 Ч а н  с  с а х а р о м  jjJS 180 0,87 53.9

S-3T Х л е б  п ш е н и ч н ы й 10 1 д>? 57* 28.4

1 118 Х л е б  р ж а н о й 10 4.85 :2й',9

11тш о за П ол/ж нь 360 14.4 9 Зб:м 321 .5

/•ОТкно за день 1 510 4 2 .93 4 0 208 28 1 414.5

к
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.W

Н н т и п н т а н и е  б л ю л а В ы * о д  г
Б е л к и  1 Ж и р ы У г л е в о -

Э Ц  к « * л
1 |?ь>. г  1 г — Д Ы Х — .

Завтрак
Каша овсяная Геркулес жидкая молочная 
с маслом сливочным

ISO h йь Я 25.9} ИЧЗ
;К niUri Бутерброд с маслом сливочным (1) 30 vSs* 6 12.4! т.з
1 1 Hi Кофейный напиток с молоком 180 4,35 6 12.94 136.8

Итого та Завтрак 390 12.29 20 51.26 449,4
Завтрак 2

7 0 5 Напиток из плодов шиповника 1 0 0 0 ,3 4 12,81 6 0 7

H  t o i  о  1 4Л Ч ш п  р я к *  2 1 0 0 0 .3 4 12.81 6 6  з

о м
v y y Капуста тушеная 4 0 0 , 6 9 1 4 ,8 0 3 1 .5

1 0 5 0
Суп картофельный с макаронными 
изделиями 2 0 0 1,97 2 14,04 85

1 0 5 2 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1 ,1 $ 1 0 ,0 4 1 1 ,8

1 6 9 9 , 0 5 Фигурки рыбные @ 5 0 7 .3 2 11 3,62. 1 3 9 ,6

V 0 5 Пюре картофельное В О 2 J 7 7 2 3  5 5 i s :

6 4 . ) И а п i i T G  к л и м он н ы и 1 8 0 0 .1 3 1 7 .4 0 8 3 ,7

8 v 7 Хлеб пшеничный 2 5 2 ,6 7 1 1 3 ,3 7 71

1 1 4 7 Хлеб ржаной. 1 0 0 .8 5 4 ,2 5 2 5 ,9

И т о г о  ш О б е д 6 4 0 1 7 ,65 2 3 8 1 .2 2 6 3 0 ,5

1 1 8 2 Манник 5 0 3 .1 9 4 3 0 ,1 4 1 6 - .5

, 4 ' s Чай с сахаром а 2i и » НФ~

Н  и н о  з а  П о л д н и к 2 5 0 3 .1 9 4 4 1 .1 1 2 2 0 .4

л  о г о  и »  д е н ь 1 3 8 0 3 3 .4 7 4 7 1 8 6 ,4 1 3 6 0 .6
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Красноуфимск Д О У ^ 7 я 228 руб
^ 9  о  * v^°0 V Ня»*-мен«»«:*»ше блюди Выход г Белки Ж иры Угл1.»о-| ЭЦ „тал

— X__ __ ды-Г.- J ------------------
л?

1ПНЧДЫ
Завтрак

Каша пшенная молочная жидкая с
м аслом  сливочны м

180 М 7 5 32.21 2Ш ;.3

82 К Чай с сахаром @ 200 . 10.97 :••• •>

V10 Бутерброд с сыром 30 4 .1 9 3 1 0 ,2 9 ш р

И т о г о  тп  З а в и т ь 410 №.66 8 5 3 .4 7 366,9

Завтрак 2
9 ? 6 Яблоки свежие 100 0 ,4 9,8 73,3

И т о г о  та  З а в и т ь -  2 1 0 0 0 ,4 9 .8 73,3
Qfh/d

81 3 Икра кабачковая пром .п роизводства 30 0 .3 * 4 *> /Л 29.1

1 о д Свекольник со сметаной 180 2/37 2 17.03 9%А-

] 054.01 Котлета Детская из мяса птицы 70 10,89 9 1 1 ,19 1 7 0 ,4

9 0 | Соус красный основной 2 0 0 ,1 4 1 1,5 15.7

512 Рис припущенный 130 2 ,6 4 3 2 1 ,6 8 I9 S .4

9 2 * Компот из смеси сухофруктов 180 0,72 2 1 .9 2 91,5

m l Хлеб пшеничный 25 1 1 3 .37 71

1 M S Хлеб ржаной 10 6,85 4,85 2S.9

M i o io  hi O ften 6 4 5 19.94 2 0 9 3 ,7 6 698,4

Полдник
1 O ''6 Сырники 50 10 78 7 13 .5 4 160,6

1 1-12 Повидло 1 0 0.0! 1.64 6 ,8

Ш Молоко кипяченое 200 5.8 6 9.4 120

H i «и и ш  М а н н и к 2 0 0 16.19 13 2 4 ,5 8 •2#-7;4

JUUa i  <> is) д е н ь 1415 4 7 .!  9 41 1 8 1 .6 ! 1 426
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Ш т з Ж , 27.0i.202S (четверг)

Красноуфимск ДОУУ-7л 228 руб
Н и  и » ! (-и  и  и  it  и  и  е  б л  к  >;» й В ы и . л  г  |  R r , ,k ' "

Ж и р ы У г .п е в о -
Э Ц  к к а л

_____________ 1____ С____ ------ С------ ... -4М Х _._

Завтрак
1 284 Суп молочный с вермишелью 200 9.42 6 !6,82 198.2
ki'S <YJ Кутсрброл с маслом сливочным (1) зп 5 6 1141 U7A
1 150 Кофейный напиток с молоком 180 4 AS » 6 12.94 l.V\R

Итого та iae i wiK 410 I $ -65 18 42,17 448.3
Зпчтпчк 2

Н а п и т о к  и з п л о д о в  ш и п о в н и к а 100 0,34 12,81 60.3

И т ш  о з а  З а в т о а к  2 100 0.34 12.81 60,3

Обед

$ 1 3 Икра кабачковая пром.производства 3 0 0 .3 6 4 2,2 .2 29 .1

1 0 4 0 Суп-пюре из гороха 2 П и 6 ,1 7 2 18.1 № 3

9.43 Гренки из пшеничного хлеба 10 1.3 7 ,81 4 0

1 4 8 5  *:Н Тефтели из мяса птицы с рисом 7 0 1 1 ,8 7 10 9 ,6 1 1 7 8 ,4

1 12ft Соус томатный 2 0 0 ,1 2 1 1,16 11,1

1 0 3 2 Каша гречневая вязкая. 130 3 ,5 4 2 2 ,1 148,2

8 2 8 Чай с сахаром (ей 180 9 .8 7 5 3 .9

Ш 1 Хлеб пшеничный 7.5 О 1 П .3 7 71

1 14$ Хлеб ржаной ю Г . Si* 4 2 ^ .6

(T ru ro  т а  О ' ч л 6 7 5 :У>М 2 2 86,99 696.9
Полдник

хч2
........*... ... ................... ..........1..................................................................
Омлет с картофелем 150 70 4.78 6 6,75 99.3

649 Напиток лимонный 180 0.13 17,49 83.7

Ш Хлеб пшеничный 10 1.07 5.35 25.4

1 148 Хлеб ржаной 10 n S5 4 85 26,6

l l r u i и »я П о .т ж и к 77и л S3 6 . 34.44 2У*3
П тш  о та л ен ь 1 455 40 С/. 16 178,51 1 413.8
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Л е

(м -о е и г у п ы
Н й м м е м и н н н и е  й л ш я и В ы х о д  г Б е л к и

г

Ж о р ы

г
У г л е в о 

д ы  г
ЭЦ кклл

Зшттт

852
Каша манная жидкая молочная с маслом
СЛИ ВО ЧН Ы М

IS O 6 .7 3 7 2 4 .4 169,1

Какао с молоком 1X0 1.Ш в O v " 171

Н И ) Бутерброд с сыром 3 0 4 .1 9 3 10 .2 9 8 8 .7

Н т и г о  т а  З и н  ш и к 390 18 16 5 2 ,7 6 4 2 8 .8

707 С о к  н а т у р а л ь н ы й 100 11,2 4 7 .5

И то го  та З а в т р а к  2 100 11,2 4 7 .5

ОМ
X II Горошек зеленый консервированный 3 0 1.95 12

1 0* 8 Суп с крупой пшенной "Волна" со 2 0 0 хул 6 14,74 123

1 699,05 Фигурки рыбные 50 7,32 И 3,62 139.6

901 Соус красный основной 20 0,14 1 1,5 15,7

9 9 5 Пюре картофельное 130 2.87 7 23,55 182

9 1 2 Компот из свежих яблок 180 0,14 21.49 89.2

$ 0 7 Хлеб пшеничный 25 2 (Л 1 13.37 7!

1 1 IX Хлеб ржаной 10 О.К5 : '• >

M i о »а О б е д 645 »8.2 26 «5.П7 659 .4

П о л д н и к

1 0 1 2 Запеканка морковная с творогом 5 0 0,94 3 6,35 53,8

1 142 Повидло 10 0,01 1,64 6.8

920 Молоко кипяченое 2 0 0 5.8 6 9.4

И тш  U та П о л д н и к 260 6,75 9 17.39 j 86 6
та д е н ь 1 395 42,95 51 16642 1 316.3



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2025-03-26T08:55:13+0500




