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Завтрак

850 Каша овсяная Геркулес жидкая молочная 
с маслом сливочным 180 6 ,0 6 8 25.91 199,3

808,07 Бутерброд с маслом сливочным (1) 25 1,56 5 10,34 94,4

1 1 1 0 Кофейный напиток с молоком 150 3,63 5 10,78 114

И т о го  за  З а в т р а к . 355 11,25 18 47,03 407 ,7

Завтрак 2
705 Напиток из плодов шиповника 100 0,34 12,81 60,3

И т о го  за  З а в т р а к  2 100 0.34 12,81 6 0 Д

Обед
999 Капуста тушеная 30 0,52 1 3,65 2 3 ,6

1050 Суп картофельный с макаронными 
изделиями

150 1,48 2 10,53 63,7

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04 11,8

1 699,05 Фигурки рыбные @ 50 7,32 И 3,62 139,6

995 Пюре картофельное 1 1 0 2,43 6 19,93 154

699 Напиток лимонный 150 0,11 14,57 69,8

897 Хлеб пшеничный 2 0 2,14 1 10,7 56,8

1 148 Хлеб ржаной 10 0,85 4,85 2 6 ,9

_______________________________________________________ И т о го  з а  О бед 525 16 22 67 ,89 546 ,2

Полдник
1 182 Манник 50 3,19 4 30,14 169,5

828 Чай с сахаром @ 180 9,87 53.9

И т о г а  з а  П о л д н и к 230 3,19 4 40,01 223 ,4

- - jS r o r o  за  д е н ь 1 210 30,78 44 167,74 1 237,6
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1 2 8 4 Суп молочный с вермишелью 170 8 5 14,29 168,5

808,07 Бутерброд с маслом сливочным (1) 25 1,56 5 10,34 94,4

1 110 Кофейный напиток с молоком 150 3,63 5 10,78 114

И то го  за  З а в т р а к 345 13,19 15 35,41 376,9

705 Напиток из плодов ш иповника 100 0,34 » 12,81 60,3

И то го  з а  З а в т п а к  2 100 0,34 12,81 60,3

Обей
1 049 Суп-пюре из гороха 150 4,63 1 13,58 81,2

943 Гренки из пшеничного хлеба 5 0,65 3,9 20

1 085,01 Тефтели из мяса птицы с рисом 50 8,48 7 6,86 127,4

1 126 Соус томатный 20 0,12 1 1,16 11,1

1032 Каша гречневая вязкая. 120 3,23 3 20.4 136,8

828 Чай с сахаром @ 150 8,23 44,9

897 Хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,7 56,8

1 148 Хлеб ржаной 10 0,85 4,85 26,9

И то го  з а  О бед 525 J2A -. 13 69,68 505,1

Полдник
892 Омлет с картофелем 150 60 4,1 5 5,78 85,1

699 Напиток лимонный 150 0,11 14,57 69,8

897 Хлеб пшеничный 10 1.07 5,35 28,4

1 148 Хлеб ржаной 10 0,85 4,85 26,9

И то го  за  П о л д н и к 230 6,13 5 30,55 210.2

И то го  за  д е н ь 1 200 39,76 33 148,45 1 152.5
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852
Каш а манная ж идкая м олочная с маслом 
сливочным

150 5,61 6 20 ,33 140,9

9 1 9 Какао с молоком 180 7 ,0 8 6 18 .07 171

810 Бутерброд с сыром 25 3 ,4 9 3 8 ,5 7 73 ,9

И т о г о  з а  З а в т р а к 355 16,18 15 46 ,9 7 3 8 5 ,8

Завтрак 2
707 Сок натуральный 100 11,2 4 7 ,5

И т о го  з а  З а в т р а к  2 100 1 1 2 47 ,5

Обед
811 Горош ек зелены й консервированный 20 0 ,6 2 1,3 8

1 018 Суп с крупой пш енной "В олна” со 150 2 ,4 6 4 11,06 9 2 ,3

I 6 99 ,0S Ф игурки ры бны е @ 50 7 ,3 2 И 3,62 13 9 ,6

901 Соус красны й основной 20 0 ,1 4 1 1,5 15,7

995 Пюре картофельное 110 2 ,4 3 6 19.93 154

912 К ом пот из свеж их яблок 150 0 ,1 2 17,91 74 ,3

897 Х леб пш еничный 20 2,14 1 10,7 56 ,8

1 148 Х леб ржаной 10 0 ,8 5 4 ,8 5 2 6 ,9

И т о го  з а  О б ед 530 16,08 23 70 ,87 5 6 7 ,6

Полдник
934 Булочка "Веснушка" 6 0 5 ,1 6 4 35 ,41 196,8

920 М олоко кипяченое 150 4,35 5 7 ,0 5 90

И т о го  з а  П о л д н и к 2 1 0 9,51 9 4 2 ,4 6 28 6 ,8

И т о г о  за  д е н ь 1 195 4 1 ,7 7 47 171,5 1 2 8 7 ,7
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