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1 111
К аш а ячневая модемная ж идкая с маслом 
сливочным

160 4,43 7 20,96 192

1 148 Х леб ржаной 20 1,7 1 9,7 53,8

9 7 Сыр (порциями) 5 1,35 1 18,2

854 Чай с молоком 180 1,23 1 14,4 79,2

И т о г о  та  З а в т р а к 365 8,71 10 45,06 343,2

Завтрак 2
928 К омпот из см еси сухоф руктов 100 0,18 12,18 50,9

И т о г о  за  З а в т п а к  2 100 0,18 12,18 50,9

Обед
1 175 Рассольник дом аш ний со сметаной 150 1.43 4 9,59 69,3

1 052 М ясо кур отварное (для первы х блю д) 5 1,15 1 0,04 11,8

827 Биточек мясной рубленый 50 3,89 5 7,99 121,7

1 126 Соус томатный 15 0,09 0,87 8,3

516 М акаронны е изделия отварны е с маслом 110 4,75 2 28,39 156

1 318 Кисель витам инизированны й 150 0,04 28,5 69,4

897 Х леб пш еничны й 2 0 2,14 1 10,7 56,8

1 148 Х леб ржаной 10 0,85 4,85 26,9

И т о г о  з а  О б е д 510 14,34 13 90,93 520,2

Полдник

320,02
П у д и н г  м а н н ы й  с  я б л о к а м и  ( в а р е н ы й  н а  

п а р у )  с  п о в и д л о м  я б л о ч н ы м
150 4,25 5 23,74 160,9

828 Ч а й  с  с а х а р о м  @ 150 8,23 44,9

И т о г о  з а  П о л д н и к 300 4,25 5 31,97 205,8

.  И т о г о  за  д е н ь 1 275 27,48 28 180,14 1 120,1
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85 0
K aula овсян ая £ е £ к у л е с  ж идкая м олочная 
с м аслом  слй вочн ы м

180 6,06 8 25,91 199,3

8 0 8 ,0 7 Б утерброд  с м асл ом  сли вочн ы м  (1) 25 1,56 5 10,34 94,4

1 П О К оф ейны й нап и ток  с м олоком 150 3,63 5 10,78 114

И т о г о  з а  З а в т р а к 35 5 11,25 18 47,03 407,7

Завтрак 2
7 0 5 Н апиток из плодов ш и п овн и ка 1 0 0 0,34 12,81 60,3

И т о г о  т а  З я в т п н к  2 1 0 0 0,34 12,81 60,3

Обед
8 1 3 И кра кабачковая п р о м .п рои звод ства 30 0,36 4 2,22 29,1

1 0 5 0
Суп картоф ельн ы й  с м акарон н ы м и  
изделиям и

150 1.48 2 10,53 63,7

1 0 5 2 М ясо кур отварн ое (для п ервы х  блю д) 5 1,15 1 0,04 П .8

1 6 9 9 ,0 5 Ф игурки  р ы б н ы е @ 50 7,32 11 3,62 139,6

5 1 2 Р ис п ри пущ енны й П О 2,24 2 18,34 165,4

6 9 9 Н апиток л и м он н ы й 150 0,11 14,57 69,8

89 7 Х леб п ш еничны й 2 0 2,14 1 10,7 56,8

1 148 Х леб  рж ан ой 10 0,85 4,85 26,9

И т о г о  з а  О б е д 52 5 15,65 21 64,87 563,1

Полдник
1 182 М анник 50 3,19 4 30,14 169,5

828 Ч ай  с сахаром  @ 180 9,87 53,9

И т о г о  з а  П о л д н и к 2 3 0 3,19 4 40,01 223,4

И т о г о  з а  д е н ь 1 2 1 0 30,43 43 164,72 1 254,5
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883
Каш а пш енная молочная ж идкая с 
маслом сливочны м

160 5,75 5 28,63 194,1

828 Чай с сахаром (а) 180 9,87 53,9

810 Бутерброд с сыром 25 3,49 3 8,57 73,9

И т о г о  з а  З а в т р а к 365 9,24 8 47,07 321,9

Е
Завтрак 2

976 Я блоки свеж ие 100 0,4 9,8 73,3

И того  за  З а в т р а к  2 100 0,4 9,8 73,3

Обед
811 Горош ек зелены й консервированны й 30 0,93 1,95 12

1 0 2 1 Б орщ  с капустой, картоф елем  и см етаной 150 2,27 4 10,41 88,5

1 05 2 М ясо кур отварное (для первы х блю д) 5 1,15 1 0,04 11,8

1 054,01 К отлета Д етская из м яса птицы 50 7,78 6 7,99 121,7

901 Соус красный основной 20 0,14 1 1,5 15,7

99 8 К аш а гречневая рассы пчатая ПО 5,54 8 29,22 176,6

92 8 Компот из см еси сухоф руктов 150 0,26 18,27 76,3

897 Х леб пш еничны й 20 2,14 1 10,7 56,8

1 148 Х леб ожаной 10 0,85 4,85 26,9

И т о г о  за  О б ед 545 21,06 21 84,93 586,3

Полдник
1 0 6 6 Сырники 50 10,38 7 13,54 160,6

1 142 П овидло 10 0,01 1,64 6,8

92 0 М олоко кипяченое 150 4,35 5 7,05 90

И т о г о  з а  П о л д н и к 2 1 0 14,74 12 22,23 257,4

И т о г о  з а  д е н ь 1 22 0 45,44 41 164,03 1 238,9
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1 2 8 4 Суп м о л о ч н ы й  верм иш елью 170 8 5 14,29 168.5

3 0 8 ,0 7 Бутерброд е маслом  сливочны м  (1) 2 5 1,56 5 10,34 94,4

1 П О К оф ейны й напиток с молоком 150 3,63 5 10,78 114

И т о г о  з а  З а в т о а к 3 4 5 13,19 15 35,41 376,9

7 0 5 Н ап и ю к  из плодов ш иповника 100 0,34 12,81 60,3

1 И т о г о  з а  З а в т о а к  2 100 0,34 12,81 60,3

Обед
1 0 4 9 Суп-пю ре из гороха 150 4,63 2 13,55 85

9 4 3 Гренки из пш еничного хлеба 5 0,65 3,9 20

1 085 ,01 Т еф тели  из м яса птицы  с рисом 50 8,48 7 6,86 127,4

1 126 Соус томатны й 2 0 0,12 1 1,16 11,1

5 1 6 М акаронны е изделия отварны е с маслом 120 5,18 2 30,97 170,2

8 2 8 Чай с сахаром  (а) 150 8,23 44 ,9

8 9 7 Х леб пш еничны й 2 0 2,14 1 10,7 56,8

1 148 Х леб ржаной 10 0,85 4,85 26 ,9

И т о г о  з а  О б е д 525 22,05 13 80,22 542,3

Полдник
8 9 2 О млет с картоф елем  150 6 0 4,1 5 5,78 85,1

6 9 9 Н апиток лимонны й 150 0,11 14,57 69,8

8 9 7 Хлеб пш еничны й 10 1,07 5,35 28,4

1 1 4 8 Х леб рж аной 10 0,85 4,85 26,9

И т о г о  з а  П о л д н и к 2 3 0 6,13 5 30,55 210 ,2

„  И т о г о  з а  д е н ь 1 2 0 0 41,71 33 158,99 1 189,7
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g52 ;К а ш а  м ан н ая -ж и дк ая  м о л о ч н ая  с м асл ом  

сли вочн ы м
150 5,61 6 20 ,33 140,9

9 1 9  | К акао  с м о л о к о м
Осо 7,08 6 18,07 171

810  | Б у тер б р о д  с  сы р о м 2 5 3 ,4 9 3 8,57 73 ,9

И т о г о  з а  З а в т р а к 3 5 5 16,18 15 46 ,9 7 385 ,8

Е 707 С ок  н атурал ьн ы й 1 0 0 11,2 47,5

И т о г о  з а  З а в т р а к  2 1 0 0 11.2 47 ,5

Обей
81 3 И кр а к аб ач к о вая  п р о м .п р о и зв о д ст в а 2 0 0,24 3 1,48 19,4

1 0 1 8 С уп  с круп ой  п ш ен н о й  "В ол н а" со 150 2,46 4 11,06 92 ,3

1 6 9 9 ,0 5 Ф и гурки  р ы б н ы е  @ 5 0 7 ,3 2 11 3,62 139,6

901 С оус к расн ы й  о сн о в н о й 2 0 0,14 1 1.5 15,7

5 1 2 Р и с п ри п ущ ен н ы й П О 2,24 2 18,34 165,4

9 1 2 К о м п о т  из св еж и х  я б л о к 1 5 0 0 ,1 2 17,91 74,3

8 9 7 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 2 0 2,14 1 10,7 56,8

1 148 Х леб р ж ан ой 10 0,85 4,85 2 6 ,9

И т о г о  з а  О б е д 5 3 0 15,51 22 69 ,46 5 9 0 ,4

Полдник
934 Б у л о ч к а  "В есн уш ка" 60 5 ,1 6 4 35,41 196,8

920 М ол око  к и п яч ен о е 150 4,35 5 7,05 90

И т о г о  з а  П о л д н и к 2 1 0 9,51 9 42 ,4 6 28 6 ,8

И т о г о  з а  д е н ь 1 195 41 ,2 46 170,09 1 3 1 0 ,5
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