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1 013
К-йша п ш е н и ч н а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я  с 
маслом с л и в о ч н ы м

170 5,П 6 21,44 170,2

1 148 Хлеб р ж а н о й 25 2,12 1 12,12 67,2

i 259,02 Масло с л и в о ч н о е  (п о р ц и я м и )  (б л о к ) 10 0,08 7 0,13 66,1

828 Чай с с а х а р о м  (я) 150 8,23 44,9

Итого за З автр ак 355 7,31 14 41,92 348,4
Завтрак 2

707 Сок н а т у р а л ь н ы й 100 11,2 47,5

Итого та З ав тр ак  2 100 11,2 47,5
Обед

1 016 Суп-mope о в о щ н о й 150 1,52 3 9,47 88,5

943 Г р е н к и  и з  п ш е н и ч н о г о  х л е б а 5 0,65 3,9 20

827 Биточек м я с н о й  р у б л е н ы й 50 3,89 5 7,99 121,7

1 126 Соус т о м а т н ы й 20 0,12 1 1,16 11,1

516 Макаронные и зд е л и я  о т в а р н ы е  с  м а с л о м ПО 4,75 2 28,39 156

705 Напиток из п л о д о в  ш и п о в н и к а 150 0,51 19,22 90,5

897 Хлеб п ш е н и ч н ы й 20 2,14 1 10,7 56,8

1 148 Хлеб р ж а н о й 10 0,85 4,85 26,9

Итого за Обед 515 14,43 12 85,68 571,5
Полдник

1 190 В а т р у ш к а  с т в о р о г о м * 50 4,75 5 15,41 124,7

920 М о л о к о  к и п я ч е н о е 150 4,35 5 7,05 90

Итого за П олдник 200 9,1 10 22,46 214,7
И того за день 1 170 30,84 36 161,26 1 182,1
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235,05
Каша рисовая молочная жидкая с маслом
сливочным

160 7,28 8 25,35 180,6

808,07 Бутерброд с маслом сливочным (1) 25 1,56 ,5 10,34 94,4

828 Ч а й  с сахаром @ 180 9,87 53,9

Итого за Завтр ак 365 8,84 13 45,56 328,9

705 Напиток из плодов шиповника 100 0,34 12,81 60,3

И того за З а в тр ак  2 100 , 0,34 12,81 60,3
Обед

836 Огурцы свежие порционно 30 0,24 3 16,5

1 113 Суп картофельный с клецками 150 1,6 2 12,45 72,9

1 114 Клецки @ 30 1,42 1 6,34 ( 43

1 052 Мясо кур отварное (для пербых блюд) 5 1,15 1 0,04 11,8

437,06 Гуляш из мяса свинины @ 70 7,84 20 2,7 168,1

1 032 Каша гречневая вязкая. п о 2,96 3 18,7 125,4

928 Компот из смеси сухофруктов 150 0,26 18,27 76,3

897 Хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,7 56,8

1 148 Хлеб ржаной 10 0,85 4,85 26,9

И того за Обед 575 18,46 28 77,05 597,7
Полдник

1 182 Манник 50 3,19 4 30,14 169,5

686 Ч а й  с лимоном @ 150 0,04 11,37 44,9

Итого за П олдник 200 3,23 4 41,51 214,4

И того за день 1 240 30,87 45 176,93 1 201,3
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976 Я б л о к и  с в е ж и е 100 0,4 9,8 73,3

И того за З а в т р а к  2 100 0,4 9,8 73,3

1 021 Борщ с капустой, картофелем и сметаной 150, 2,27 4 10,41 88,5

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5. 1,15 1 0,04 11,8

444,01 Плов со свининой 130 9,41 11 25,47 228,1

1 318 Кисель витаминизированный 150 0,04 28,5 69,4

897 Хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,7 56,8

1 148 Хлеб ржаной 10 0,85 4,85 26,9

И того за  Обед 465 15,86 17 79,97 481,5

Нн1̂ меноваиис блюда Белки 
__х__

----------- :х

852
Kai на 'маинай жидкая молочная с маслом
сливочным 160 5,98 6 21,69 150,3

810 Бутерброд с сыром 25 3,49 3 8,57 73,9

854 Чай с молоком 180 1,23 1 14,4 79,2

И того  за З а в т р а к 365 ; -10,7 10 44,66 303,4

.Наименование блюда Белки 
— I__

Жиры Углево- 
лы г

ЭЦ ккал

Полдник
1 066 Сырники 5Q 10,38 7 13,54 160,6

1 142 Повидло 10 0,01 1,64 6,8

828 Чай с  с а х а р о м  (а), 150 8,23 44,9

897 Хлеб пшеничный 10 1,07 5,35 28,4

И того за П о л д н и к 220 11,46 7 28,76 240,7
Д г о г о  за  день 1 150 38,42 34 163,19 1 098,9
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1 111
Ката ячневая молочная жидкая с маслом
СЙЙЙСЧ ИЫМ’; : . - ^

170 4,7 7 22,27 204

808,07 Бутерброд с маслом сливочным (1) 30 1,88 6 12,41 113,3

1 ПО Кофейный напиток с молоком 150 3,63 5 10,78 114

И того за З ав тр ак 350 10,21 18 45,46 431,3
Завтрак 2

928 Компот из смеси сухофруктов 100 0,18 12,18 50,9

И того за  З ав тр ак  2 100 0,18 12,18 50,9
Обед

811 Горошек зеленый консервированный 30 0,93 1,95 12

1 050
Суп картофельный с макаронными 
изделиями 150 1,48 2 10,53 63,7

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04 11,8

I 021 Рагу из мяса птицы @ 150 17,36 16 17,46 246,4

699 Напиток лимонный 150 0,11 14,57 69,8

897 Хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,7 56,8

1 148 Хлеб ржаной 10 0,85 4,85 26,9

И того за Обед 515 24,02 20 60,1 487,4
Полдник

1 284 Суп молочный с вермишелью 150 7,06 5 12,61 148,7

1 148 Хлеб ржаной 10 0,85 4,85 26,9

1 188 Чай с сахаром 150 12 47,9

Итого за  П олдник 310 7,91 5 29,46 223,5
И того за день 1 275 . 42,32 43 147,2 1193,1
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848
;К а 1 з ^ # п ш ^ ^ 5 Й й ^ к и д к а я  м о л о ч н ая  с 
м аед о м  о л и в о й  rfbiM

150 6,89 8 32,19 203,2

810 Б у тер бр о д  с сы ром 25 3,49 3 8,57 73,9

686 Чай с л и м о н о м 180 0,05 13,65 53,9

Итого за Зпптюик 355 10,43 11 54,41 331
Завтвак 2

707 С ок н ату р альн ы й 100 11,2 47,5

Итого за Завтрак  2 100 П,2 47,5
Обед

836 О гурц ы  св еж и е  п о р ц и о н н о 30 0,24 3 16,5

124
Щ и из св еж ей  к ап у сты  с к ар то ф ел ем  со
см етан ой

150 Л, 14
: ,

3 5,52 82,3

1 052 М ясо  кур о тв а р н о е  (д л я  п ер вы х  б л ю д) 5 ,1,15 1 0,04 11,8

1 699,05 Ф и гурки  р ы б н ы е  @ 50 7,32 11 3,62 139,6

516 М ак ар о н н ы е  и зд ел и я  о тв а р н ы е  с м асл о м 120 5,18 2 30,97 170,2

901 С оус кр асн ы й  о сн о вн о й 15 о.и 1 1,12 11,8

705 Н ап и то к  из п ло д о в  ш и п о в н и к а 150 0,51 19,22 90,5

897 Х леб  п ш ен и ч н ы й 20 2,14 1 10,7 56,8

1 148 Х леб  рж аной 10 0,85 4,85 26,9

Итого за Обед 550 18,64 19 79,04 606,4
Полдник

769 Б улочка  д о м а ш н я я 40 ,3,02 5 24,74 157,6

854 Ч а й  с  м олоком 150 1,02 1 12 66

И того за Полдник 190 4,04 6 36,74 223,6
/М того за день 1 195 33,11 36 181,39 1 208,5
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