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1 1 1 1  ^
К а ш а  я ч н е в а я  м е л о ч н а я  ж и д к а я  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м
160 4,58 5 21,65 152

1 148 Х л е б  р ж а н о й 20 1,7 1 9,7 53,8

9 7 С ы р  ( п о р ц и я м и ) 5 1,35 1 18,2

854 Ч а й  с  м о л о к о м 180 1,23 1 14,4 79,2

И т о г о  з а  З а в т р а к 365 8,86 8 45,75 303,2

Завтрак 2
928 Компот и з  с м е с и  сухофруктов 100 0,04 2,54 12

И т о г о  з а  З а в т р а к  2 100 0,04 2,54 12

Обед
1 175 Р а с с о л ь н и к  л е н и н г р а д с к и й  с о  с м е т а н о й 150 1,43 4 9,59 69,3

1 0 5 2 М я с о  к у р  о т в а р н о е  ( д л я  п е р в ы х  б л ю д ) 5 1,15 1 0,04 11,8

8 2 7 Б и т о ч е к  м я с н о й  р у б л е н ы й 50 3,89 5 7,99 121,7

9 5 9 Р а г у  и з  о в о щ е й 130 2,78 6 18,39 136,3

1 3 1 8 К и с е л ь  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 150 0,01 5,7 13,9

8 9 7 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 2,14 1 10,7 56,8

1 148 Х л е б  р ж а н о й 10 0,85 4,85 26,9

И т о г о  з а  О б е д 515 12,25 17 57,26 436,7

Полдник

851
К а ш а  п ш е н и ч н а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м
150 7,22 6 24,02 178,5

828 Ч а й  с  с а х а р о м  (й ) 150 8,23 44,9

И т о г о  з а  П о л д н и к 300 7,22 6 32,25 223,4

И т о г о  з а  д е н ь 1 280 28,37 31 137,8 975,3
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850 ^
К а ш а  о в с я н а я  Г е р к у л е с  ж и д к а я  м о л о ч н а я  

с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м
180 7,44 8 37,36 255,2

808 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 25 1,32 7 8,67 98,7

1 ПО К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 150 3,63 5 10,78 114

И то го  за  З а в т р а к 355 12,39 20 56,81 467,9

7 0 5 Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 100 0,34 12,82 60,3

И то го  з а  З а в т о а к  2 100 0,34 12,82 60,3

Обед
813 И к р а  к а б а ч к о в а я  п р о м . п р о и з в о д с т в а 30 0,36 4 2,22 29,1

1 050
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  

и з д е л и я м и
150 1,48 2 10,53 63,7

1 052 М я с о  к у р  о т в а р н о е  ( д л я  п е р в ы х  б л ю д ) 5 1,15 1 0,04 11,8

1 699,05 Ф и г у р к и  р ы б н ы е  (а), 50 7,32 1! 3,62 139,6

512 Р и с  п р и п у щ е н н ы й ПО 2,72 4 28,76 162,4

699 Н а п и т о к  л и м о н н ы й 150 0,11 14,57 69,8

897 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 2,14 1 10,7 56,8

1 148 Х л е б  р ж а н о й 10 0,85 4,85 26,9

И т о го  за  О бед 525 16,13 23 75,29 560,1

Полдник
1 182 М а н н и к 5 0 3,19 4 30,14 169,5

828 Ч а й  с  с а х а р о м  (й ) 180 9,87 53,9

И т о го  з а  П о л д н и к 230 3,19 4 40,01 223,4

И т о г о д а  д е н ь 1 210 32,05 47 184,93 1 311,7
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883
К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я  с  

м а с л о м  с л и в о ч н ы м
160 5,75 6 28,63 194,1

828 Ч а й  с  с а х а р о м  (сц 180 9,87 53,9

810 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 25 3,49 3 8,57 73,9

И т о г о  з а  З а в т о а к 365 9,24 9 47,07 321,9

97 6 Я б л о к и  с в е ж и е 100 0,4 9,8 73,3

И т о г о  з а  З а в т п а к  2 100 0,4 9,8 73,3

Обед

811 Г о р о ш е к  з е л е н ы й  к о н с е р в и р о в а н н ы й 30 0,93 1,95 12

1 021 Б о р щ  с  к а п у с т о й ,  к а р т о ф е л е м  и  с м е т а н о й 150 1,1 4 7,91 72,8

1052 М я с о  к у р  о т в а р н о е  ( д л я  п е р в ы х  б л ю д ) 5 1,15 1 0,04 П.8

1 054,01 К о т л е т а  Д е т с к а я  и з  м я с а  п т и ц ы 50 7,78 6 7,99 121,7

901 С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й 20 0,14 1 1,5 15,7

998 К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я ПО 6,61 4 34,46 201,3

928 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 150 0,05 3,8 18

897 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 2,14 1 10,7 56,8

1 148 Х л е б  р ж а н о й 10 0,85 4,85 26,9

И того  за  О бед 545 20,75 17 73,2 537

Полдник

1 066 С ы р н и к и 50 10,38 7 13,54 160,6

1 142 П о в и д л о 10 0,04 6,5 25

920 М о л о к о  к и п я ч е н о е 150 4,35 5 7,05 90

И того  за  П о л д н и к 210 14,77 12 27,09 275,6

*Итого за  д е н ь 1 220 45,16 38 157,16 1 207,8
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1 284 '- С у п  м о л о ч н ы й  с  к р у п о й 170 8 5 14,29 168,5

808 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 25 1,32 7 8,67 98,7

1 110 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 150 3,63 5 10,78 114

И то го  за  З а в т р а к 3 4 5 12,95 17 33,74 381,2

7 0 5 Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 100 0,34 « 12,82 60,3

Итого з а  З а в т р а к  2 100 0,34 12,82 60,3

Обед
1 0 4 9 С у п - п ю р е  и з  г о р о х а 150 4,63 2 13,55 85

943 Г р е н к и  и з  п ш е н и ч н о г о  х л е б а 5 0,65 3,9 20

1 085,01 Т е ф т е л и  и з  м я с а  п т и ц ы  с  р и с о м 5 0 8,48 7 6,86 127,4

1 126 С о у с  т о м а т н ы й 2 0 0,12 1 1,16 11,1

516 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с  м а с л о м 120 5,11 3 30,57 169,6

828 Ч а й  с  с а х а р о м 150 8,23 44,9

897 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 2,14 1 10,7 56,8

1 148 Х л е б  р ж а н о й 10 0,85 4,85 26,9

И то го  за  О бея 5 2 5 21,98 14 79,82 541,7

Полдник
892 О м л е т  с  к а р т о ф е л е м 6 0 0,62 1 0,87 "  .4 ,.

699 Н а п и т о к  л и м о н н ы й 150 0,11 14,57 69,8

897 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 10 1,07 5,35 28,4

1 148 Х л е б  р ж а н о й 10 0,85 4,85 26,9

И того  за  П о л д н и к 2 3 0 2,65 1 25,64 139,2

И то го  за  д е н ь 1 2 0 0 37,92 32 152,02 1 122,4
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852 v
Каша данная жидкая молочная с маслом 
сливочным 15 0 5,61 6 20,33 140,9

919 Какао с молоком 180 7,08 6 18,07 171

810 Бутерброд с сыром 2 5 3,49 3 8,57 73,9

И т о го  за  З а в т п а к 3 5 5 16,18 15 46,97 385,8

707 Сок натуральный 100 11,2 47,5

И то го  з а  З а в т п а к  2 100 11,2 47,5
Обед

813 Икра кабачковая пром. производства 2 0 0,24 3 1,48 19,4

1 018 Суп с крупой пшенной "Волна" со 150 2,46 4 11,06 92,3

1 699,05 Фигурки рыбные (а) 5 0 7,32 11 3,62 139,6

901 Соус красный основной 2 0 0,14 1 1,5 15,7

512 Рис припущенный 110 2,72 4 28,76 162,4

912 Компот из свежих яблок 150 0,12 17,91 74,3

897 Хлеб пшеничный 2 0 2,14 1 10,7 56,8

1 148 Хлеб ржаной 10 0,85 4,85 26,9

И т о го  за  О бед 5 3 0 15,99 24 79,88 587,4
Полдник

934 Булочка "Веснушка" 6 0 5,16 4 35,41 196,8

920 Молоко кипяченое 150 4,35 5 7,05 90

И т о го  за  П о л д н и к 210 9,51 9 42,46 286,8
И то го  за  д е н ь 1 195 41,68 48 180,51 1 307,5
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