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1 013
К а ш а  п ш е н и ч н а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я  с 
м а с л о м  с л и в о ч н ы м

170 1,02 1 4,29 34

1 148 Х л е б  р ж а н о й 25 2,12 1 12,12 67,2

1 259,01 М а с л о  с л и в о ч н о е  (п о р ц и я м и ) 10 0,08 7 0,13 66,1

828 Ч а й  с с а х а р о м  (й) 150 * 8,23 44,9

И того за З я в то а к 355 3,22 9 24,77 212,2
Завтрак 2

707 С о к  н а т у р а л ь н ы й 100 11,2 47,5

Итого за З автп як  2 100 11,2 47,5
Обед

1 016 С у п -п ю р е  о в о щ н о й 150 1,52 3 9,47 88,5

943 Г р ен к и  и з  п ш е н и ч н о г о  х л е б а 5 0,65 3,9 20

827 Б и т о ч е к  м я с н о й  р у б л е н ы й 50 3,89 5 7,99 121,7

1 126 С о у с  т о м а т н ы й 20 0,12 1 1,16 11,1

516 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с м а с л о м 110 4,65 3 27,77 160,2

705 Н а п и т о к  и з п л о д о в  ш и п о в н и к а 150 0,51 19,22 90,5

897 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 2,14 1 10,7 56,8

1 148 Х л е б  р ж а н о й 10 0,85 4,85 26,9

Итого за Обед 515 14,33 13 85,06 575,7
Полдник

1 190 В а т р у ш к а  с т в о р о г о м * 50 4,75 5 15,41 124,7

920 М о л о к о  к и п я ч е н о е 150 4,35 5 7,05 90

Итого за  П олдник 200 9,1 10 22,46 214,7

Ehroro за день 1 170 26,65 32 143,49 1 050,1
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235,05
К а ш а  р и с о в а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я  с  м а с л о м  
с л и в о ч н ы м

1 6 0 4,08 5 25,35 164,5

808 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 2 5 43 ,89 218 289,17 3 291,7

828 Ч а й  с  с а х а р о м  ® 1 8 0 9,87 53,9

И того за З а в т п а к 3 6 5 47,97 223 324,39 3 510,1

Завтрак 2
705 Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 100 0,34 12,82 60,3

И т о г о  з а  З а в т р а к  2 100 0,34 12,82 60,3

Обед
836 О г у р ц ы  с в е ж и е  п о р ц и о н н о 30 0,24 0,84 4,5

1 113 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к л е ц к а м и 150 1,6 2 12,45 72 ,9

1 114 К л ец к и  ® 30 1,42 1 6,34 43

1 052 М я с о  ку р  о т в а р н о е  (д л я  п е р в ы х  б л ю д ) 5 1,15 1 0,04 11,8

437,06 Г у л я ш  и з  м я с а  с в и н и н ы  @ 70 7,82 20 2,53 165,4

995 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 1 1 0 2,39 4 16,16 107,8

928 К о м п о т  и з с м е с и  с у х о ф р у к т о в 150 0,26 18,27 76,3

897 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 2,14 1 10,7 56,8

1 148 Х л е б  р ж а н о й 10 0,85 4,85 26,9

Итого за Обед 575 17,87 29 72,18 565,4

1 182 М а н н и к 50 3,2 4 30 ,16 167,9

686 Ч ай  с  л и м о н о м  ® 150 0,04 11,37 44 ,9

Итого за П олдник 200 3,24 4 41,53 212,8

И то го  за день 1 240 69,42 256 450,92 4  348,6
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852
К а ш а  м а н н а я  ж и д к а я  м о л о ч н а я  с м а с л о м  
с л и в о ч н ы м

160 5,98 6 2 1 ,6 9 150,3

810 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 2 5 3,49 3 8,57 73 ,9

854 Ч а й  с  м о л о к о м 180 1,23 1 14,4 7 9 ,2

И того  з а  З а в т п а к 3 6 5 10,7 10 44 ,6 6 303 ,4

Завтпак 2
976 Я б л о к и  с в е ж и е 100 0 .4 9,8 73,3

И того  за З а в т п а к  2 100 0 ,4 9,8 73,3

Обед
1 021 Б о р щ  с к а п у с т о й , к а р т о ф е л е м  и с м е т а н о й 150 1,1 4 7,91 72 ,8

1 052 М я с о  к у р  о т в а р н о е  (для п е р в ы х  блюд) 5 1,15 1 0,04 11,8
444,01 П л о в  с о  с в и н и н о й 130 9,41 11 25 ,4 7 228,1

1 318 К и с е л ь  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 150 0,01 5.7 13,9

897 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 2 ,1 4 1 10,7 56 ,8

1 148 Х л е б  р ж а н о й 10 0 ,8 5 4,85 2 6 ,9

И того  за Обед 4 6 5 14,66 17 54,67 410,3

Полдник
1 066 С ы р н и к и 50 1,04 1 1.35 16,1

I 142 П о в и д л о 10 0,04 6,5 25

828 Ч а й  с  с а х а р о м  @ 150 8,23 4 4 ,9

897 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 10 1,07 5,35 28 ,4

И того за  П о л д н и к 220 2,15 1 21,43 114,4

И того  за день 1 150 27,91 28 130,56 90 1 ,4
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1111
К а ш а  я ч н е в а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я  с  м а с л о м  
с л и в о ч н ы м

1 7 0 4,87 5 23 161,5

808 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 3 0 52,67 261 347 3 9 5 0

1 п о К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 1 5 0 3,63 5 10,78 114

И того ля З я в т п як 3 5 0 61 ,17 271 380 ,78 4 225 ,5

Завтоав 2
928 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 100 0 ,1 7 1 2 ,1 8 5 0 ,9

И т о г о  за  З я в т п я к  2 100 0 ,1 7 1 2 ,1 8 5 0 ,9

Обед
811 Г о р о ш е к  з е л е н ы й  к о н с е р в и р о в а н н ы й 3 0 0,93 1,95 12

84 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с о  с м е т а н о й 1 5 0 1,61 3 12,17 78,1

1 052 М я с о  к у р  о т в а р н о е  (дл я  п е р в ы х  б л ю д ) 5 1,15 1 0,04 11,8

1021 Р а г у  из м я с а  п т и ц ы _ @ 1 5 0 17,36 16 17,46 246 ,4

699 Н а п и т о к  л и м о н н ы й 1 5 0 0,11 14,57 6 9 ,8

897 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 2,14 1 10,7 56 ,8

1 148 Х л е б  р ж а н о й 10 0,85 4,85 2 6 ,9

И того  за  Обед 5 1 5 24 ,15 21 61 ,74 5 0 1 ,8

Полдник
1 284 С у п  м о л о ч н ы й  с  в е р м и ш е л ь ю 1 5 0 7,06 5 12,61 148,7

1 148 Х л е б  р ж а н о й 1 0 0,85 4,85 2 6 ,9

1 188 Ч а й  с  с а х а р о м 1 5 0 12 4 7 ,9

И того зя П олд н и к 3 1 0 7,91 5 29 ,46 2 2 3 ,5

И того зя день 1 2 7 5 93 ,4 2 97 4 8 4 ,1 6 5 0 0 1 ,7
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К а ш а  (пш ено,fm c )  ж и д к а я  м о л о ч н ая  с
м аслом  сл и в о ч н ы м

150 1,07 1 6 ,4 2 40,5

810 Б у тер б р о д  с сы ром 25 3 ,4 9 3 8 ,5 7 7 3 ,9

686 Ч ай  с л и м о н о м _ @ 180 0 ,0 5 13,65 5 3 ,9

Итого ча Завтп ак 355 4,61 4 2 8 ,6 4 168,3

Завтрак 2
707 С ок н ату р ал ьн ы й 100 11,2 4 7 ,5

Итого з а  З а в т п а к  2 100 11,2 4 7 ,5

Обед
836 О гурц ы  све ж и е  п о р ц и о н н о 30 0 ,2 4 0 ,8 4 4 ,5

124
Щ и  из свеж ей  к ап у сты  с кар то ф ел ем  со 
см етан о й

150 1,14 4 5,48 7 9 ,5

1 052 М я со  кур о тва р н о е  (д л я  п е р в ы х  б л ю д ) 5 1,15 1 0 ,0 4 11,8

1 699,05 Ф игурки  р ы б н ы е  ( а ) 50 7 ,3 2 И 3 ,6 2 139,6

516 М ак ар о н н ы е  и зд ел и я  о т в а р н ы е  с  м асл о м 120 5 ,0 7 3 3 0 ,3 174,8

901 С оус к р асн ы й  о сн о в н о й 15 0,11 1 1,12 11,8

705 Н а п и то к  и з п л о д о в  ш и п о в н и к а 150 0,51 1 9 ,22 9 0 ,5

897 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 20 2 ,1 4 1 10,7 5 6 ,8

1 148 Х л еб  р ж аной 10 0 ,8 5 4 ,8 5 2 6 ,9

Итого з а  О б е д 550 18,53 21 7 6 ,1 7 5 9 6 ,2

Полдник
769 Б у л о ч к а  д о м аш н я я 40 3 ,0 2 5 2 4 ,7 4 1 5 7 ,6

854 Ч ай  с м олоком 150 1,02 1 12 66

Итого з а  П о л д н и к 190 4 ,0 4 6 3 6 ,7 4 2 2 3 ,6

Итого з а  д е н ь 1 195 2 7 ,1 8 31 152 ,75 1 0 3 5 ,6
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