
с о г л а с о в а н о :
МАД0У % \ | *

i l l  i 1 ^тски,и г
* Л \ \ & ь  сад  7 J

/ :Ю;;ДЙрЩрР
Sy/a гштМжч л В У К Л W * \ \ф 1 Р 0 « Н ^
' ‘рАеделъник)

сиоуфимск Яс 1-3 г 202 p f' х*ПСЩЧП-УПЫ- ^ч^Шименовамнс блюда■ ИнЖ<, » ........ ......................... ........  . Выход г Белки Ж иры Углсво- __ды г ЭЦ к кал* : :  =ж 'V2 ^ y r Зои т о  а кi n i К а ш а  я ч н е в а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я  с  м а сл о м  с л и в о ч н ы м 160 4,59 5 21,64 159,81 148 Х л е б  р ж а н о й 20 1.7 j 9,7 51,897 С ы р  (п о р ц и я м и ) 5 1,35 1 18,2854 Ч а й  с  м о л о к о м 180 1,23 | 14,4 79,2И т о г о  з а  З а в т р а к 365 8,87 8 45,74 309
9 76 Я б л о к и  с в е ж и е 120 0,48 11,76 88И т о г о  за  З а в т р а к  2 120 0,48 11,76 88

811 Г о р о ш е к  з е л е н ы й  к о н с е р в и р о в а н н ы й 40 1,24 2.6 161 030 Р а с с о л ь н и к  л е н и н г р а д с к и й  с о  с м е т а н о й 150 1.62 4 10,68 83,51 0 5 2 М я с о  кур  о т в а р н о е  (д ля п е р в ы х  б л ю д ) 5 1,15 1 0,04 11,8827 Б и т о ч е к  м я с н о й  р у б л е н ы й 70 5,44 7 11,19 170,4512 Р и с  п р и п у щ е н н ы й 130 3,12 5 32,11 191901 С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й 15 0,11 1 1.12 11,81 318 К и с е л ь  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 150 0,01 5.7 13,9897 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 2,14 1 10,7 56.81 148 Х л е б  р ж а н о й 25 2,13 1 12,13 64,8И т о г о  за  О б е д 605 16,96 20 86,27 620
Полдник1 09 9 З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я  с  м я с о м  п т и ц ы 120 2,86 7 25,78 180,1897 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 15 1,61 1 8,03 42,61 148 Х л е б  р ж а н о й 15 1,28 7,28 38,991 9 К а к а о  е м о л о к о м 150 5,9 5 15,06 142,5i h o r o  з а  П о л д н и к 300 11,65 13 56,15 404,1И т о г о  з а  д е н ь 1 390 37,96 41 199,92 1 421,1
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850 Каш а овсяная Гер кулес ж идкая молочная с маслом сливочны м 180 6.06 8 25,91 199,3
808 Бутерброд с м аслом сливочны м 30 1,58 9 8,16 1381 110 Кофейны й напиток с  молоком 150 2,25 2 10,05 66,8И т о г о  з а  З а в т р а к 360 0,89 19 44,12 404,1

Завтрак 27 0 5 Н апиток из плодов ш иповника 100 0,34 13,81 64,3И т о г о  з а  З а в т р а к  2 100 0.34 13,81 64,3
Обед813 И кра кабачковая пром .производства 40 0,48 6 2,96 38,8

1 050 С у п  картофельный с м акаронны ми изделиями 150 1,48 2 10,53 63,7
1 052 М я со  кур отварное (для первы х блю д) 5 1,15 1 0,04 11,81 699,05 Ф игурки ры бны е @ 100 14,64 21 7,23 279,1995 П ю р е картофельное ПО 2,39 4 16,16 107,8699 Н апиток лимонны й 150 0.02 2,9! 14897 Х л е б  пш еничны й 20 2.14 1 10,7 56,81 148 Х л е б  ржаной 25 2,13 1 12,13 64,8И т о г о  м  О б е д 600 24,43 36 62,66 636,8
1 066 С ы р н и к и 100 2.08 1 2,71 32,11 142 П о в и д л о 20 0.08 13 50920 М о л о к о  к и п я ч е н о е 150 4.35 5 7,05 90И т о г о  за  П о л д н и к 270 6.51 6 22,76 172,1М яо го за  д е н ь 1 330 41,17 61 143,35 1 277,3
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160 5 ,7 5 6 2 5 ,4 3 194,1
1 188 Ч а й  с  с а х а р о м 180 14,4 5 7 ,5
810 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 30 , 4,19 3 14,1 122

И т о г о  ча З а вт р а к 370 9 ,9 4 9 5 3 ,9 3 3 7 3 ,6
976 Я б л о к и  св е ж и е 1 2 0 0 ,4 8 1 1 ,7 6 88И т о г о  за З а в т р а к  2 1 2 0 0 ,4 8 1 1 ,7 6 88

Обед8 1 2 К у к у р у з а  к о н се р в и р о в а н н а я 40 0 ,8 2 2 4 ,3 2 3 5 ,6
1 02 1 Б о р щ  с  к а п у ст о й , к а р т о ф е л е м  и см е т а н о й 150 1 ,14 4 8,21 7 4 ,7
1 0 5 2 М я с о  кур  о т в а р н о е  (для п е р в ы х б л ю д ) 5 1,15 1 0,04 11,8

1 0 5 4 ,0 1 К отл ета Д е т ск а я  из м я с а  птицы 60 9 ,3 3 8 9 ,5 9 146,1
9 5 9 Р агу  из о в о щ е й П О 2 ,3 5 5 1 5 ,5 6 ! 15,3
9 2 8 К о м п о т  из с м е с и  с у х о ф р у к т о в 150 0 ,2 6 1 8 ,2 7 7 6 ,3
8 9 7 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 20 2 ,1 4 1 10,7 5 6 ,8

1 148 Х л е б  р ж ан ой 20 1 ,7 1 9 ,7 5 1 ,8И з  о г о  з а  О б е д 555 1 8 ,8 9 2 2 7 6 ,3 9 5 6 8 ,4
Полдник934 Б у л о ч к а  " В е с н у ш к а " 60 5 ,1 6 4 35,41 1 9 6 ,8914 К  И  С Л  0  м  о л  о  ч  н ы  й  п  р о д у  К Т 180 5 ,2 2 5 7 ,2 9 5 ,4И т о го  за П о л д н и к 240 1 0 ,3 8 9 42 ,6 1 2 9 2 ,2И т о г о  за д ен ь 1 285 3 9 ,6 9 4 0 1 8 4 ,6 9 1 3 2 2 ,2
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S tр ецеп тур ы *>Т\ £  | С У  О С  '  < / / ' ...............................V 7  ‘ 9 ^ мМ ю пние блю ди В ы хо д  г В олки Ж и р ы У г л о в  о- Э Д  к к а л\ \ ч . ъ ;  •*£/._ *  Завтрак101 Суп мОяочй^С крупой 170 4,18 5 14,52 122,8808 Бут5рбрбдГс маслом сливочным 3 0 1,58 9 8,16 1381 N O Кофейный напиток с молоком 150 2,25 2 10,05 66,8И то го  за З а в т р а к 3 5 0 » 8,01 16 32,73 327,6
7 0 5 Н ап и ток из п лодов ш и п овн и к а 1 0 0 0,34 13,81 64,3И т о г о  з а  З а в т р а к  2 100 0,34 13,81 64,3
836 О гу р ц ы  свеж и е п ор ц и он н о 3 0 0,24 0,84 4,51 049 С у п -п ю р е  из го р о ха 150 4,63 2 13,55 85943 Грен ки из п ш е н и ч н о го  хл е б а 5 0,65 3,9 20907 Т еф тел и  м ясн ы е с  л уком 7 0 10,58 7 7,35 167,41 126 С о у с  том атн ы й 15 0,09 0,87 8,3516 М а к ар о н н ы е изделия отвар н ы е с  м асл ом 120 5,07 3 30,3 174,8933 К о м п о т  из яблок и  и зю м а 150 0,1 14,8 61,4897 Х л е б  п ш ен ичн ы й 2 0 2,14 1 10,7 56,81 148 Х л е б  р ж ан ой 2 0 1,7 1 9,7 51,8И то го  та О бед 58(1 25,2 14 92,01 630
972 О м л е т  натуральны й 150 11,09 10 12,77 220,31 188 Чай с са хар о м 150 12 47,9897 Х л е б  пш ен ичн ы й 10 1,07 5,35 28,4И того за П о л д н и к 3 1 0 12,16 10 30,12 296,6Ibroro за день 1 3 4 0 45,71 40 168,67 1 318,5
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852 Каша манная жидкая молочная с маслом сливочным ISO 4,32 5 22,87 155,4
9 1 9 Какао с молоком 180 7,08 6 18,07 171810 Бу терброд с сыром 30 4,19 3 14,1 122И т о г о  з а  З а в т р а к 360 *15,59 14 55,04 448,4
707 Сок натуральный 180 20,16 85,5И т о г о  з а  З а в т р а к  2 180 20,16 85,5

Обей813 Икра кабачковая пром.производства 40 0,48 6 2,96 38,81 0 1 8 Суп с крупой пшенной "Волна" со 150 2,46 4 11,15 93,41 6 9 9 ,0 5 Фигурки рыбные @ 100 14,64 21 7,23 279,1901 Соус красный основной 15 0,11 1 1,12 11,8995 Пюре картофельное П О 2,39 4 16,16 107,8912 Компот из свежих яблок 150 0,12 17,91 74,3897 Хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,7 56,81 148 Хлеб ржаной 20 1,7 1 9,7 51,8И т о г о  з а  О б е д 605 24,04 38 76,93 713,8
Полдник1 182 Манник 60 3,83 5 36,19 201,49 2 0 Молоко кипяченое 150 4,35 5 7,05 90И т о г о  з а  П о л д н и к 210 8,18 10 43,24 291,4И т о г о  за  д е н ь 1 355 47,81 62 195,37 1 539,1
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