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1 i n Каша ячневая молочная жидкая с маслом 
сливочным 180 5,16 6 24,35 179,7

1 148 Хлеб ржаной 20 68 26 388 2 072

97 Сыр (порциями) 10 2,69 3 » 36,3

854 Чай с молоком 200 1,36 1 16 88,1

И т о го  за  З а в т р а к 410 77,21 36 428,35 2 376,1

976 Яблоки свежие 120 0,48 11,76 88
Итого за Завтвак 2 120 0,48 11,76 88

Обед
811 Горошек зеленый консервированный 60 1,86 3.9 24

1 030 Рассольник ленинградский со сметаной 200 2,16 5 14,24 111,3

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04 И ,8

827 Биточек мясной рубленый 80 6,22 8 12,79 194,8

512 Рис припущенный 150 3,6 6 37,05 220,4

901 Соус красный основной 15 0,11 1 1,12 11,8

1 318 Кисель витаминизированный 180 0,01 6,84 16,7

897 Хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 71

1 148 Хлеб ржаной 30 102 40 582 3 108

Итого за Обел 745 119,79 62 671,36 3 769,8
Полдник

1 099 Запеканка картофельная с мясом птицы 150 3,58 32,23

897 Хлеб пшеничный 30
1 148 Хлеб ржаной зо 582

919 Какао с молоком 180 18,07

390 
1 665

115,87
313,35

648,35 
I 759,82

Итого за Полдник 
7#  ого за день
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850
Каша овсяная Геркулес жидкая молочная 
с маслом сливочным

180 6,06 8 25,91 199,3

808 Бутерброд с маслом сливочным 40 2,11 , 12 10,88 184

1 П О Кофейный напиток с молоком 180 2.7 3 12,06 80,1

Итого за Завтшж 400 10,87 23 48,85 463,4

705 Напиток из плодов шиповника 100 0,34 13,81 64,3

Итого з а  З а в т р а к  2 100 0,34 13,81 64,3

Обед
813 Икра кабачковая пром.производства 60 0,72 8 4,44 58,2

1 050 Суп картофельный с макаронными 
изделиями

200 1,97 2 14,04 85

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04 11,8

1 699,05 Фигурки рыбные (й) 100 14,64 21 7,23 279,1

995 Пюре картофельное 130 2,82 4 19,09 127,4

699 Напиток лимонный 180 0,03 3.5 16,7

897 Хлеб пшеничный 30 3,21 1 16,05 85,2

1 147 Хлеб ржаной. 30 2,55 1 14,55 77,7

Итого та Обед 735 27,09 38 78,94 741,1

Полдник
1 066 Сырники 120 2,49 2 3,25 38,5

1 142 Повидло 20 0,08 13 50

920 Молоко кипяченое 200 5,8 6 9,4 120

Итого за Полдник 340 8,37 8 25,65 208,5

Итого за день 1 575 46,67 69 167,25 1 477,3
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883
Каша пшенная молочная жидкая с 
маслом сливочным

180 6 ,4 7 7 2 8 ,61 2 1 8 ,3

1 188 Чай с сахаром 200 16 6 3 ,8

810 Бутерброд с сыром 30 4 ,1 9 3 14,1 1 2 2

Итого за Завтрак 410 10,66 10 58 ,7 1 4 0 4 ,1

Заетпак 2
976 Яблоки свежие 120 0 ,4 8 1 1 ,7 6 88

Итого за Завтрак 2 120 0 ,4 8 1 1 ,7 6 88
Обед

812 Кукуруза консервированная 60 1,23 2 6 ,4 8 5 3 ,4

1 021 Борщ с капустой, картофелем и сметаной 180 1 ,37 5 9 ,8 5 8 9 ,6

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1 ,15 1 0 ,0 4 1 1 ,8

1 054,01 Котлета Детская из мяса птицы 80 1 2 ,4 4 10 1 2 ,7 9 1 9 4 ,8

959 Рагу из овощей 140 3 6 1 9 ,8 1 4 6 ,8

928 Компот из смеси сухофруктов 180 0 ,3 1 2 1 ,9 2 9 1 ,5

897 Хлеб пшеничный 30 3 ,21 1 1 6 ,0 5 8 5 ,2

. 1 ,14,8 . Хлеб ржаной 30 1 0 2 4 0 5 8 2 3 108

Итого за Обед 705 12 4 ,7 1 6 5 6 6 8 ,9 3 3 7 8 1 ,1

П олдник
934 Булочка "Веснушка" 60 5,16 4 35,41 196,8

914 Кисломолочный п р о д у к т 2 0 0 5,8 5 8 106

Итого за Полдник 260 10,96 9 43,41 302,8

Итого за день 1 495 146,81 84 782,81 4 576



Согласовано:

: 11  i l l  germ.
z  V'v C80 7

УтверждажйЯВ@«

X '-Л'- Красноуфимск ДОУ 3-7л 2.
(четверг)

я ,  . Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  г
Б е л к и Ж и р ы У г л с в о - Э Ц  к  к а л

р е ц е п т у р ы г г ДЫ I
Завтрак

101 Суп молочный с крупой 200 4,92 6 17,08 144,5

808 Бутерброд с маслом сливочным 40 2,11 12 10,88 184

1 П О Кофейный напиток с молоком 180 2,7 3 12,06 80,1

И т о г о  з а  З а в т р а к 420 9,73 21 40,02 408,6

705 Напиток из плодов шиповника 100 0,34 13,81 64,3

Итого за Завтрак 2 100 0,34 13,81 64,3

Обед
836 Огурцы свежие порционно 60 0 ,4 8 1 ,68 9

1 049 Суп-пюре из гороха 200 6 ,1 7 2 1 8 ,0 6 11 3 ,3

943 Гренки из пшеничного хлеба 10 1,3 7 ,81 4 0

907 Тефтели мясные с луком 80 12,1 9 8,41 191 ,3

1 126 Соус томатный 15 0 ,0 9 0 ,8 7 8 ,3

516 Макаронные изделия о т в а р н ы е  с маслом 130 5,5 5 3 2 ,8 2 18 9 ,3

933 Компот из яблок и изюма 180 0 ,1 2 1 7 ,7 6 7 3 ,7

897 Хлеб пшеничный 30 3,21 1 1 6 ,05 8 5 ,2

1 148 Хлеб ржаной 30 102 4 0 5 8 2 3 108

Итого за Обед 735 1 3 0 ,9 7 57 6 8 5 ,4 6 3 8 1 8 ,1

972 Омлет натуральный 150 11,09 10 12,77 220,3

1 188 Чай с сахаром 180 14,4 57,5

897 Хлеб пшеничный 10 1,07 5,35 28,4

Итого за Полдник 340 12,16 10 32,52 306,2

Итого за день 1 595 153,2 88 771,81 4 597,2
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852
Каша манная жидкая молочная с маслом 
сливочным

180 5,18 6 27.44 186,5

919 Какао с молоком 180 7,08 б 18,07 171

810 Бутерброд с сыром 40 5.58 5 18,8 162,7

Итого та Зявтпак 400 17,84 17 64,31 520,2

Завтрак 2
707 С ок  н атурал ьн ы й 180 20,16 85,5

И т о г о  за З а в т р а к  2 180 20,16 85,5

Обед

813 И кр а  каб ач к о вая  п р о м .п р о и зв о д ств а 60 0,72 8 4,44 58,2

1 018 С уп с круп ой  п ш ен н ой  "В олн а" со 200 3,28 6 14,87 124,6

1 699,05 Ф и гурки  р ы б н ы е_ @ 100 14,64 21 7,23 279,1

901 С оус к расн ы й  о сн о в н о й 15 0,11 1 1,12 11,8

995 П ю р е к ар то ф ел ьн о е 130 2,82 4 19,09 127,4

912 К о м п о т  из св еж и х  я б л о к 180 0,14 21,49 89,2

897 Х леб  п ш ен и ч н ы й 30 3,21 1 16,05 85,2

. 1 148 Х л еб  р ж ан о й 30 102 40 582 3 108

Итого за Обед 745 126,92 81 666,29 3 883,5

П олдник

1 182 Манник 60 3,83 5 36,19 201,4

920 М ол ок о  к и п яч ен о е 2 0 0 5,8 6 9,4 120

И т о г о  з а  П о л д н и к 260 9,63 11 45,59 321,4

И т о г о  з а  д е н ь 1 585 154,39 109 796,35 4 810,6
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