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Учебный план образовательной деятельности с детьми 1 младшей группы

Ф ор м ы  о р га н и за ц и и  
обр . п р о ц есса

О б р а зо в а т ел ь н а я  об л а сть , н а п р а в л ен и е
Кол-во НОД в 

неделю
Время (мин.) в 

неделю

З ан я ти е (на  л ю б о м  
за н я ти и  р еш а ю тся  
зад ач и  со ц и а л ь н о -  

к о м м у н и к а ти в н о го  
р а зв и ти я  д ет ей )

П о зн а в а тел ь н о е  р а зв и т и е  (Р Э М П , о зн а к о м л ен и е  с 
о к р у ж а ю щ и м  м и р о м  (О М ), к о н ст р у и р о в а н и е  (К ))

2 2 0

Р еч ев о е  р а зв и т и е  (р а зв и ти е  р еч и  (Р Р ), п о д го то в к а  к  
о б уч ен и ю  гр а м о те  (Г ), в о сп р и я ти е  х у д о ж еств ен н о й  
л и тер а ту р ы  и ф о л ь к л о р а  (Х Л ))

1 10

Х у д о ж ест в ен н о -эст ет и ч еск о е  р а зв и т и е  (р и со в а н и е  (Р), 
л еп к а  (Л ), а п п л и к а ц и я  (А ), х у д о ж ест в ен н ы й  тр у д  (X T ), 
м у зы к а  (М )

4 40

Ф и зи ч еск о е р а зв и т и е  (ф и зк у л ь т у р а  (Ф ), п л а в а н и е  (П )) 3 3 0

Б есед а , за га д к а , р а зго в о р +

М астер ск ая +

Ч тен и е х у д о ж ест в ен н о й  и п о зн а в а т ел ь н о й  л и тер а ту р ы +
Э к сп ер и м ен т и р о в а н и е  и н а б л ю д ен и е + “

И гра +
Р еш ен и е  си т у а т и в н ы х  за д а ч +
Р а б о та  в к н и ж н о м  у го л к е +

Д р у ги е  ф орм ы :
М аксимальная недельная образовательная нагрузка 10 1 0 0

Примечание. Самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.) организуется в ходе 
режимных моментов, совместной и самостоятельной деятельности детей. Игровая деятельность организуется в ходе НОД, режимных 
моментов, совместной и самостоятельной деятельности детей.



Учебный план образовательной деятельности с детьми дошкольного возраста

Ф ор м ы
ор га н и за ц и и  обр. 

п р оц есса

в
О б р а зо в а т ел ь н а я  обл асть , 

н а п р а в л ен и е

М ладш ая группа 
(от 3 до 4 лет) J*

Средняя группа 
(от 4 до 5 лет)

Старшая группа 
(от 5 до 6 лет)

Подготовительная к 
ш коле группа 
(от 6 до 7 лет)

Кол-во 
НОД 

в неделю

Время 
(мин.) в 
неделю

Кол-во 
НОД 

в неделю

Время 
(мин.) в 
неделю

Кол-во 
НОД 

в неделю

Время
(мин.) в 
неделю

Кол-во 
НОД 

в неделю

Время 
(мин.) в 
неделю

П о зн а в а т ел ь н о е  р а зв и ти е  
(Р Э М П , о зн а к о м л ен и е  с 
о к р у ж а ю щ и м  м и р ом  
(О М ), к о н ст р у и р о в а н и е  

(К ))

2 3 0 2 40 4 100 5

---------------

150

З а н я т и е (н а  
л ю б о м  зан я ти и  

р еш аю тся  зад ач и  
соц и ал ь н о-  

к о м м у н и к а ти в н  
ого  р азв и ти я  

д етей )

•

Р еч ев о е  р а зв и т и е  (р а зв и ти е  
р еч и  (Р Р ), п о д го то в к а  к  
о б у ч ен и ю
гр а м о те  (Г ), в о сп р и я ти е  
х у д о ж ест в ен н о й  
л и т ер а т у р ы  и ф ол ь к л ор а
(Х Л ))

1 15 1 2 0 3 75 3 9 0

Х у д о ж ест в ен н о эст ет и ч еск о е  
р азв и ти е (р и со в а н и е  (Р), 
л еп к а  (Л ), а п п л и к а ц и я  (А ), 
х у д о ж ест в ен н ы й  тр уд  
(X T ), м у зы к а  (М )

4 6 0 4

~

80 5 1 2 5 5 1 50

Ф и зи ч еск о е  р а зв и ти е  
(ф и зк у л ь т у р а  (Ф ), п л а в а н и е  
(П ))

3 4 5 3 6 0 3 75 3 9 0

Б есед а , за га д к а , р а зго в о р + + + +
М а стер ск а я + +- + +



Ч тение х у д о ж еств ен н о й  и п о зн а в а тел ь н о й  
л и тер а ту р ы

+ + + +

Э к сп ер и м ен ти р о в а н и е  и н а б л ю д ен и е -1 - + + +
И гра + + + +
Р еш ен и е си т у а т и в н ы х  зад ач + + + +
Р аб о та  в к н и ж н о м  у го л к е + + + +
Д р у ги е  ф ор м ы :

и

М аксимальная недельная образовательная  
нагрузка

10 1 50 10 2 0 0 15 3 7 5 16 4 8 0

П р и м еч а н и е. Игровая деятельность организуется в ходе НОД, совместной и самостоятельной деятельности детей. Парциальная программа, 
образовательная программа социально-коммуникативного развития детей дошкольного возраста «Юный эколог» (С.Н. Николаева), парциальная 
образовательная программа по безопасности детей дошкольного возраста «Основы безопасности детей дошкольного возраста» (Р. Б. Стеркина, Н. Н. 
Авдеева, О. Л. Князева реализуются в ходе совместной образовательной деятельности педагога с детьми во второй половине дня. Коммуникативная 
деятельность также осуществляется при организации утреннего и вечернего круга, проектной деятельности).
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