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К аш а ячневая м олочная ж идкая с маслом 
сливочным

160 4,59 5 21,64 159,8

1 148 Х леб ржаной 20 1,7 1 9.7 51,8
97 Сыр (порциями) 6 !,б1 2 21.8
854 Чай с м олоком 180 1,23 1 14,4 79,2

Итого за Зяигвак 366 9,13 9 45,74 312,6
Завтрак 2

928 К ом пот из смеси сухоф руктов 100 1 0,17 12,18 50,9
Итого за Завтрак 2 100 I 0*17 12,18 50,9

Обед
1 030 Рассольник ленинградский со сметаной 150 1,62 4 10.68 83.5
1 052 М ясо кур отварное (для первых блю д) 5 1.15 1 0,04 П.8
827 Биточек мясной рубленый 50 3,89 5 7,99 121,7
512 Рис припущ енный 130 3,12 5 32,11 191
1 318 Кисель витам инизированны й 150 0,01 5,7 13.9
897 Хлеб пш еничный 20 2,14 1 10,7 56,8
1 148 Хлеб ржаной 10 0,85 4,85 25,9

Итого за Обед 515 12,78 16 72,07 504,6
Полдник

769 ,12 Б у л о ч к а  д о м а ш н я я 70 5,29 8 43.3 275,8

828 Ч а й  с  с а х а р о м  @ 150 8.23 44,9

И тог о за  П о л д н и к 220 5,29 8 51,53 320,7

И т о г о  за  д е н ь 1 201 27,37 33 181,52 1 188,8
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Завтрак

т
Каша овсяная Геркулес жидкая молочная 
с маслом сливочным

160 5,38 7 23,03 177,1

808 Бутерброд с маслом сливочным 26 1,37 8 7.07 119,6

1 ПО Кофейный напиток с молоком 150 2,25 2 10,05 66,8

897 Хлеб пшеничный 15 1.61 1 8,03 42,6

Ил ог о за Завдрак 351 10,61 18 48,18 406Д
Завтрак 2

705 Напиток из плодов шиповника 100 0,34 13,81 64,3

Итого за Заитшк 2 100 0,34 13,81 64,3

о м

1 050
Суп картофельный с макаронными 
изделиями

150 1,48 2 10.53 63,7

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04 П,8
1 024 Гуляш из курицы 50 9Д7 3 1.8 127,7

995 Пюре картофельное ПО 2,39 4 16,16 107,8

699 Напиток лимонный 150 0,02 2,91 14

897 Хлеб пшеничный 20 2,14 1 10.7 56,8

1 !48 Хлеб ржаной 10 0,85 4,85 25,9

Итого за Обед 495 17,1 11 46,99 407,7
По. и) ник

1 066 Сырники 60 1,25 1 1,62 19,3

1 142 Повидло 10 0,04 6,5 25

828 Чай с сахаром @ 180 9,87 53.9

И то го  за  П о л д н и к 250 1.29 1 17,99 98,2

И того  за  д ен ь 1 196 29,34 30 126,97 976,3
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883
К аш а п ш енная м олоч н ая  ж ид кая  с 
м аслом  сли вочн ы м

160 5,75 б 25 ,4 3 194,1

828 Чай с сахаром _@ 180 9 ,8 7 5 3 ,9

810 Бутерброд с сы ром 2 6 3,63 3 8,91 7 6 ,9

И т о г о  з а  З а в т р а к 3 6 6 *9,38 9 44 ,2 1 3 2 4 ,9

ЧВ

1»4

9 7 6 Я блоки  свеж ие 110 0 ,4 4 10 ,78 8 0 ,7

И т о г о  з а  З а в т р а к  2 п о 0,44 10 ,78 8 0 ,7

1 021 Б орщ  с капустой, картоф елем  и см етаной 150 1,14 4 8,21 7 4 ,7

1 052 М ясо кур о тварн ое (для п ервы х  блю д) 5 1,15 1 0 ,0 4 11 ,8

1 054,01 К отлета Д етская из м яса птицы 50 7,78 б 7 ,9 9 121 ,7

845 ,03 К аш а гречневая вязкая П О 4 ,7 9 4 2 0 ,5 12 5 ,2

9 2 8 К ом пот из см еси  сухоф руктов 150 0 ,2 6 18,27 76 ,3

8 9 7 Х леб пш еничны й 2 0 2 ,1 4 1 10,7 5 6 ,8

1 148 Х леб рж аной 1 0 0 ,8 5 4 ,8 5 2 5 ,9

И т о г о  з а  О б е д 4 95 18,11 16 7 0 ,5 6 4 9 2 ,4
Ш1*|
!|В

Полдник
9 34 Б улочка "В еснуш ка" 50 4 ,3 3 29 ,51 164

914 К ислом олочны й  продукт 150 4 ,3 5 4 6 7 9 ,5

И т о г о  з а  П о л д н и к 2 00 8 ,6 5 7 35,51 2 4 3 ,5

И т о г о  з а  д е н ь 1 171 3 6 ,5 8 3 2 161 ,0 6 1 141 ,5

*
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1 2 8 4 Суп молочный с вермиш елью 1 7 0 8 5 14,29 168,5

8 0 8 Бутерброд с маслом сливочным 2 6 1,37 8 7,0? 119,6

1 11 0 Кофейный напиток с молоком 1 6 0 2,4 2 10,72 71,2

И т о г о  з а  З а в т р а к 3 5 6 11,77 15 32,08 359,3

705 (Напиток из плодов шиповника 100 0,34  * 13,81 64,3

И т о г о  з а  З а в т р а к  2 100 0,34 13,81 64,3

1 049 Суп-пюре из гороха 150 4,63 2 13*55 85

9 4 3 Гренки из пш еничного хлеба 5 0,65 3 ,9 20

1 085,01 Тефтели из мяса птицы с рисом 50 8,48 7 6,86 127,4

1 126 Соус томатный 10 0 ,0 6 0,58 5,6

516 М акаронные изделия отварные с маслом 120 5,07 3 30,3 174,8

9 3 3 Компот из яблок и изюма 150 0,1 14,8 61,4

8 9 7 Хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,7 56,8

1 148 Хлеб ржаной 10 0,85 4,85 25,9

И т о г о  з а  О б е д 515 21,98 13 85,54 556,9

972 Омлет натуральный 6 0 4,43 4 5,11 88,1

1 1*8 Чай с сахаром 1 5 0 12 4 7 ,9

*97 Хлеб пшеничный 10 1,07 5,35 28,4

1 1 4* Хлеб ржаной 10 0,85 4,85 25 ,9

И т о г о  з а  П о л д н и к 2 3 0 6,35 4 27,31 190,3

И т о г о  з а  д е н ь 1 2 0 1 40,44 32 158,74 1 170,8
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852
Каша манная жидкая молочная с маслом 
сливочным

150 4,32 5 22,8? 155,4

919 Какао с молоком 160 6,3 6 16,06 152

810 Бутерброд с сыром 26 3,63 3 8,91 76,9

897 Хлеб пшеничный 15 1.61 1 8,03 42 ,6

И т о го  та  З а в т  ра к 351 15,86 1 15 55,87 436.9

707 Сок натуральный 100 11,2 47,5
Итого за Зявтоак 2 100 11.2 47,5

Обед
813 Икра кабачковая пром.производства 30 0,36 4 2,22 29,1

1 018 Суп с крупой пш енной "Волна" со 150 2 ,4 6 4 11,15 93,4

1 699,05 Фигурки рыбные @ 50 7,32 И 3,62 139,6

901 Соус красный основной 10 0 ,0 ? 1 0,75 7,9

512 Рис припущенный 110 2,64 4 27 ,17 161,6

928 Компот из смеси сухофруктов 150 0,26 18,2? 76,3

897 Хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,7 56,8

1 1 4 8 Хлеб ржаной 10 0,85 4,85 25 ,9

И т о го  за  О бед 530 16,1 25 78,73 590 ,6

Полдник
1 182 Манник 60 3,83 5 36,19 201,4

920 М о л о к о  к и п я ч е н о е 150 4,35 5 7,05 90

И т о го  за  П о л д н и к 210 8,18 10 43,24 291,4

И то го  за  л е н ь 1 191 40.14 50 189,04 1 356,4
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