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__ L__ __ L___ ... дых.-.

п и К аш а ячневая м ол о ч н а я  ж и дк ая  с м а сл о м  

сл ивоч ны м
160 4,59 5 21,64 152

1 148 Х л е б  р ж а н о й 20 1,7 1 9,7 51,8
97 С ы р (п о р ц и я м и ) 6 1,61 2 21,8

854 Чай с  м ол о к о м 180 1,23 1 14,4 79,2
И т о г о  sa З а в  г о а к 366 9,13 9 45,74 304,8

928 К о м п о т  из см е с и  с у х о ф р у к т о в 100 0,17 12,18 50,9
И т о г о  за Завтрак 2 100 0,17 12,18 50,9

Обед

1 0 30 Р ассол ьн и к  л ен и н г р а д ск и й  с о  см ет а н о й 150 1,62 4 10,68 83,5
1 052 М я со  кур о т в а р н о е  (дл я  п ер в ы х б л ю д ) 5 1,15 1 0,04 11,8
827 Б иточек  м я сн о й  р у б л ен ы й 50 3,89 5 7,99 121,7
512 Р и с п ри п ущ ен н ы й 130 3,12 5 32,11 191

1 318 К и сел ь  в и там и н и зи р ов ан н ы й 150 0,01 5,7 13,9
897 Х л е б  пш ен и чн ы й 20 2,14 1 10,7 56,8

1 148 Х л е б  р ж ан ой 10 0,85 4,85 25,9
И т о г о  з а  О бед 515 12,78 16 72,07 504,6

Полдник

769 ,12 Б ул оч к а д о м а ш н я я 70 5,29 8 43,3 275,8

828 Ч ай с  с а х а р о м  @ 150 8,23 44,9

И т о г о  з а  П о л д н и к 220 5,29 8 51,53 320,7

И т о г о  з а  д е н ь 1 201 27,37 33 181,52 1 181

Л
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К аш а п ш ен н а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я  с 

м а сл о м  сл и в е
160 5,75 6 25,-13 194,1

828 Ч ай с сахар ом  (а), 180 4,87 53,9
810 Б у т е р б р о д  с  с .р о м 25 8,91 76,9

И т о г о  з а  З а в т р а к 366 * 9,38 9 44,21 324,9
Завтрак 2

976 Я б л о к и  с в е ж и е п о
— - 1 

0,44 | I 10,78 80,7
Итого за Завтрак 2 п о 0,44 | j 10,78 80,7

Обед

1 021 Б ор щ  с к а п у ст о й , к а р т о ф е л е м  и с м е т а н о й 150 1,14 8,21 74,7
1 0 52 М я со  K yp..oTbaptioe (д л я  п е р в ы х  б л ю д ) 5 1,15 I 0,С4 11,8

1 054 ,01 К о т л е т а  Д е т с ..а ч  из м л е а п г и ц ы 50 7,7 Ь 6 7,99 121,7
845 ,03 К а ш а  гр еч н ев с я вязкая ПО 4,79 4 20,5 125,2

928 К о м п о т  и: с ' ю н  с у х о ф р у к т о в 150 0,26 18,2” 76,3
897 Х л е б  г  г 20 2,14 1 10,7 56,8

1 148 Х л е б  р ж а н о й 10 0.S5 4,85 25,9
И т о г о  за  О б е д 495 18,11 16 70,56 492,4

Пилйиик
934 Б у л о ч к а  "бет ;  ь .д " 50 4,3 3 29,51 164
914 К и с л о м о л о ч н ы й  с !;; v кт 150 4,35 4 6 79,5

П  - а г о  з а  П о л д н и к 2 00 8,65 7 35,51 213,5
И т о г о  з а  д е н ь J J Z L . 36,58 32 161,06 I 141,5
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1 284 Суп.м&л'" Hi"' • пер', !"!] m o 170 8 5 14,29 168,5
808 Б у тер б р о д  c Maci ом сл ивоч ны м 26 1,37 2 7,07 119,6

1 110 К оф ейны й напнгок с м ол ок ом 160 2,4 2 10,72 71,2
Итого та ^ши нак 356 11,77 _ i d 32,08 359,3

705 Н а п и т о к  и з  п л о д и в  ш и п о в н и к а 100 0,^4 13,81 04,3

И того  за  З а в т р а к  2 1 об 0 14 13.8' 64,3

Oik о
1 049 С у п -п ю р е из гопе а 150 4,63 “ Л 'ТзТЛ 85
943 Г ренки Via . .т е :  .. ш ока ю ю ба 5 0,65 3,9. 20

1 085,01 Т еф тел и  из мл;.: .чтицы с рисом 50 8,48 7 6,86 127,4
1 126 С оус том атны й 10 0,06 0,58 5,6
516 М акаронны е и ия о i .парные w м асном 120 5,07 30,3 174,8
933 К ом п от  и з  лСзк.к пнома 15С 0,1 14,8 61,4
897 Хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,7 56,8

1 148 Хлеб .шик. ] 10 0,85 4,85 25,9
И то го  за  О бед 515 21,98 io 8:,<, 556,9

HOJWHUK
972 О м л е т  н а к у п а л  ь н ы й 60 4,43 • . - 

4
. Т~1Л 1 , | 00,1

1 188 Ч а й  с  с а х а р о м 150 12 47,9
897 Х л е б  ц ш е а и ч и . .  б 10 1,07 5,35 23,4

1 148 Х л е б  р ж а н е й 1 U 0,85 4,35 25,9
1ГТ(7Т6 21! ПСЛД«Ш1С 230 6,35 4 ?7 31 190,3

И т о го  за д е н ь 1 201 40,44 32 158,'. 4 1 170,8
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Выход г Белки Жиры Угдево-

. .О* .С ЭЦ ккал

•vsO ; ,.v » - ' ' '  Завтрак

852 К аш а манная ж и д к а я  м олочная с м асл ом  
СЛИВОМ НК м

150 4.3? 5 22.87 155,4

919 К акао с м о л о к ; - . 160 6,3 6 10.06 152
810 Б утербро . с  ■ 20 3,63 8,9! 76,9
897 Х л еб  п ш еи и ч .о .., 15 ‘•6‘ _ L _ 8,U3 42,6

Итого за Чавтпак 351 15,8* ■5 55 «т 426,9
Aum

I 'И|:

707 С О К  Н а Т  У р а Л  Ь i : Н. 1 г\г\ U v ~! — г ~ т ; ^ 47,5
Итого за Завтрак 2 100 _  „ J 1 ‘.г 47,5

O f e )

813 Икра кабачке . • п р ом .п р ои зв од ств а 30 0,36 4 2,22 29,1

1 018 С уп о к р у л с ь  i j  .пой  " В о л н а " со 150 2,46 4 >М5 93,4
1 699,05 Ф игурки .. . (и). 5с 7,32 1! 3.62 139,6

901 С о у с  крат г ш о в н о й 10
■ 0,07 1 О Ь  1 7 9.......

512 Р и с  П р И 1 iу  i П с  1 м-11 л  Л 110 2,64 4 2? <у 161,6

928 КомиоV л... см еси  сухоф р ук тов 150 0,26 18,27 76,3

897 Х л еб  пш с; ч ч и к ”: 20 2.14 1 10.7 56,8
1 148 Х л еб  р з г и ' 10 0,85 25,9

Ит ого  за  О бен 530 16,1 25 78ЛЗ 590,6
UMULUlii

1 182 М анник Л,оЗ 5 ^  ’ с ’ 5 201,4
920 М ол ок о КИПЯЧСПОО 150 4,35 5 7,С5 90

И тоги  за  Н о-зтиш с 2 0 8,18 10 43 24 291,4
Итого за день 119! | 40,14 50 130,04 1 356,4
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