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hacHoydmumck 4O Y 3-7n

HanmeHoBaHue 6ntoja

3aBTBakK

KaLLa suHeBasi MOsIoUHas XNLKasA ¢ Mac/iom

1w
C/MBOYHbIM

1148 XJeb p)iGHOVI

o7 Cbp (Mopuvsivm)
ssa  Yai C MO/IOKOM

MToro 3a 3aBTpak

P8 KoMmroT 13 CMecK CyxodpyKToB

1030  PaccornbHMK EHMHIPaacKuiA Co CMETaHOM
M#co Kyp oTBapHOE (I/1 MepBbIX 6/110L)

BuTO4eK MsicHOM py6sieHb I
Pvic npunyLLEHHBL I

Xneb NLEHUYHbIA

1082
&7
512
1218 Kuice/b BUTAMUHVBMPOBaHHb I
&7
118

Xreb pxaHoli

7012 Byno4ka [oMaLLHAS
90  Mo/oKO KMMsHeHoe

NToro 3a O6ep
MongHnk

ooz Mk
oroaens

Bbixog r

200
406

=HgBdoB BB

g a 8

Benku XXupbl Yrneso-

r

5,16

1,61

1,36
9,83

0,17
0.17

194
ns3

5,44
3,12
0,01
2,68

0,85
15,19

5,29

5,22
10.51
35,7

r

19

14
43

Nbl T

24,35

9,7

16

50,05

12,18
12,18

12,82
0,04
11,19
32,11
6,84
20,83

4,85
88.68

43,3

8,46
51,76
202,67

eleNlbHUK)

3L, kkan

171

51,8
21,8

88,1
332,7

50,9
50,9

100,2

170,4
191
16,7

71

25,9

587

275,8
108

383,8
13544



oevenTynsbl

850
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1110
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705

1050

1052

1024

995

699

897
1147

1 066
1142

828

000y

; KpacHoygpumckOY3-7n

HaumeHoBaHue 6nioaa

KaLLa oBcsiHasA [MepKy/riec »aKas MoodHas
C MaC/ioM C/MBOHHbIM

ByTepbpos ¢ Mac/ioM C/IBOYHEIM
KotheliHb 1 HarMTOK C MOSOKOM

Xreb MULEHYHbIA

MNToro ta 3aBTpak

HanuToK 113 N/1040B LLMMOBHMKA

MNToro 3a 3aBTnak 2

0O6en
Oy KapTodeSIbHB VA ¢ MBK3POHHL M/
vefervsvn
VK00 Kyp OTBapHOe (1711 NepBbX G/1ka)
rymwvs kypap! (4
Miope KapTode/bHoe
HarTOK SIVIOHHL 1
Xneb MULEHHHBIA
Xreb paHoi.

NToro 3a O6ep
CopHvkA
Mosvn/o0
Ui ¢ caxapom @
Ntoro 3a MongHuk
NToro 3a fieHb

Bbixop r

180

26
180

15
401

(1))
()]

70
130
180
25

10
600

60
10
200

270
1371

Benkn Xwupb Yrneiio-

137
2,7

161
11,74

0.34
0.34

1,77

1,15
12,7
2.82
0,03
2.68

0,85
22

125

0,04

1,29
35,37

r

20

(BTOpPHMK)

oM

25,91

7,07
12,06

125
57.54

13.81
1381

12,64

0,04
2,52
19,09
3,5
20.83

4,85
63,47

1,62
6,5
10,97

19,09
153,91

AL kkan

199,3

1196
80,1

42,6
441,6

64,3
64,3

76.5

11,8
178,7
1274

16,7

7

259
508

193
25
59,9

104.2
11181



Czo/ré}acosaHo:

IrlleMT\)M

883

828
810

976

1021
1052
1054,01
845,03
928
897
1148

914

—_— T — - —
HaumeHoBaHuWe 6ntona
3aBTpak
KarLa rieHHas MosiouHas »uaKas ¢
MacsIOM C/IMBOYHBLIM
Yaii ¢ caxapom @
ByTep6pog, ¢ cbipom

MToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2

HAbroku cBeXxve

MWToro 3a 3aBo MK 2

Obeg
BopLy, ¢ KanycTow, KapTodesieM 1 CMeTaHOM
Msico Kyp oTBapHoe (419 nepBbIX 6/1t0f)
Kotrerta [eTckas 13 mMsAca Ml
KaLa rpeyHeBasn Bs3Kas
KomnoT v3 cMecn CyxohpyKToB
Xneb MLLEHNYHBIA
Xneb praHow

NToro 3a Obep
MongHuk

Bynouka ""BecHyuka'
KucrioMonouHb I NpoayKT

NT1oro 3a MongHunk
NToro 3a geHb

Bbixoa r

180

200

26
406

110

no

180

70
130
180
25

10
600

60

260
1376

6,47

3,63
101

0,44
0,44

1,37
1,15
10,89
5,66
0,31
2,68

0,85
22,91

5,16
5.8

10,96
44,41

10

21

40

'25 (cpepa)

Benkn Xwupbl Yrneoo-
£

IbIX.

28,61

10,97

8,91
48,49

10,78

10,78

9,85
0,04
11,19
24,22
21,92
20,83

4,85
92,9

35,41

43,41
195,58

O, KKHN

218,3

59,9
76,9

355,1

80,7
80,7

89,6

1704
148

91,5
71

25,9
608,2

196,8

106

302,8
L346.8



CornacoBaHo:

(ueTBepr)
KpacHoypumckAOY 3-7n
ST e S b
3aBTpak
1w r. Cyn MOMIOYHbIA C BEPMULLE/HHO 200 942 6 1682 1982
s0s  ByTEpPOPOM C MAC/IOM C/IMBOYHBIM 6 1a 8 707 1106
1o KodeliHbIA HAMMTOK C MOJIOKOM 180 27 3 120 801
NToro 3a 3aBnMK 406 13,49 17 35,95 397,9
705 Harmmok 13 M100B LLMINMOBHKA M oz 13,81 64,3
WToro 3a 3asTpak 2 M oz 1381 64,3
0O6ep,

1049 Cyl'l-l'llq:ﬁ M3 ropoxa 180 555 2 16,26 102
ea3  [PEHKN VB MLLEHNYHOTO X/1eba 0 13 781 40
1085,01 TerTe]'II/I N3 M[Ca I'ITI/ILI'bIC pI/ICOM 70 11,87 10 9,61 178,4
1126 Coyc TOMATHbIA 15 0,09 0,87 83
si6  IMBKapOHHBE V3087 OTBAPHBE C MAC/IOM 130 55 4 3282 1893
933 KoMnoT vB S16710K 11 13tovia 180 0,12 17,76 73,7
897 X710 NLLEHUYHbIA 25 268 1 20,83 71
118 Xeb p)lGHOI?i 10 0,85 4,85 25,9

Wtoro 3a O6eg 620 27,96 17 1108 688,6

MMV
o2 OW/ET |-|a'rypaanb|7| 70 517 5 5,96 1028
1188 YalAcC caxapom 180 144 575
897 XNEO MULEHNYHBLIA 10 1,07 8,33 28,4
1128 XNeod p)lﬁl-|0|7| O oss 4.85 25,9
Wroro sa Monanuk 270 7,09 5 33,54 2146

NToro 3a feHb 1396 48.88 39 194,11 1365,4



CornacosaHo: °j YreepKI?9,Avipa(!Top
00O "A"pyka nutaHuin”

_ \ A
. e H‘Eﬁl "> & .S naTHUua)
> "mildlhh

3TAnoak
852 KaLLa vaHHas )KI/[ELKHFI MO/IOHHaA C Mac/ioM 180 518 6 27,44 186,5
C/IMBOYHbIM

919  Kakao ¢ MOsioKoM 180 7,08 6 18.07 171
810 ByTep6po,u, C CbipOM 26 3,63 3 8,91 76,9
897 X/1eb NLEHNYHBIA 5 e, 1 125 426
Mtoro sa 3astoak 401 17,5 16 66,92 477

707 COK HaTypa/ibHb I 100 112 475
Wtoro sa 3asTpak 2 ‘100 n.2 475

oong,

813 MKpa KabaykoBasi MpoM.MNpPou3BoACTBA 30 0,36 4 2,22 291
1018 CVYij ¢ kpynoit nuwenHo# "BonHa™ co 180 2905 5 1338 1121
1699,05 ®urypku polbHble_ @ 50 732 1 3.62 139.6
901 CoyC KpacCHblli OCHOBHO 15 0,11 1 n?2 11,8
512 Puc npunyu,eHHbl i 130 312 5 32,11 191
928 KomMnoT ns cmecu cyxoppykToB 180 o031 21,92 91,5
897  Xne6 MWeEHUYHbIN 25 2,68 1 20,83 7
1148 Xne6 pxaHoii 10 0,85 4,85 25,9

WToro 3a O6eg 620 17,7 27 160,05 672

1182 MBHHUK 60 3,83 5 36,19 201,4
920 Morioko KuUnsiueHoe 200 58 6 9,4 120
NToro 3a MonaHuk 260 9,63 n 45,59 321,4

MToro sa gedp 1381 4483 54 223,76 1517,9
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