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1 111
Каша ячневая м о л о ч н а я  жидкая с маслом 
сливочным 1 6 0 4,59 5 21,64 152

1 1 4 8 Хлеб ржаной 2 0 1,7 1 9,7 51,8

9 7 Сыр (порциями) 6 1,6! 2 21,8

8 5 4 Чай с молоком 18 0 1,23 1 14,4 79,2

И т о г о  з а  З а в т р а к 3 6 6 9,13 9 45,74 304,8

928 К о м п о т  и з с м е с и  с у х о ф р у к т о в 100 0,17 12,18 50,9

И т о г о  з а  З я в т о а к  2 100 0,17 12,18 50,9

Q M
1 0 3 0 Рассольник ленинградский со сметаной 15 0 .1,62 4 10,68' 83,5

1 0 5 2 Мясо кур атв:р;- о г  ( д л я  первых блюд) 5 1,15 1 0,04 11,8

8 2 7 Биточек мясной рубленый 5 0 3,89 5 7,99 121,7

5 1 2 Рис припущенный 1 3 0 3,12 5 32,11 191

1 3 1 8 Кисель витаминизированный 1 5 0 0,01 5,7 13,9

8 9 7 Хлеб пшеничный 2 0 2,14 1 16.66 56,8

1 148 Хлеб р ж а н о й 10 0,85 4,85 25,9

И т о г о  з а  О б ед 5 1 5 12,78 16 78,03 504,6

Полдник

7 6 9 ,1 2 Булочка домашняя 7 0 5,29 8 43,3 275,8

8 2 8 Чай с сахаром. @ 15 0 8,23 44,9

И т о г о  за  П о л д н и к 2 2 0 5,29 8 51,53 320,7

Н аш го з я  д е н ь 1 201 27,37 33 187,48 1 181
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К аш а оэсяка^ Гер к ул ес жидкая молочная
с  м аслом  сливочным

160 5 ,3 8 7 2 3 ,0 3 177,1

808 Бутерброд с  м а с л о м  сливочным 26 1 ,3 7 8 7 ,0 7 119,6

1 П О Кофейный н а л и т о к  с  молоком 150 2 ,2 5 2 10,05 66,8

897 Х л еб  п ш ен и ч к и / 15 1.61 \ П.5 4 2 ,6

И т о г о  з а  З а в т п а к 351 10,61 18 5 2 ,6 5 406 .1

705 Напиток из плодов шиповника 100 0,34 13,81 64,3

И того  за  З а в т п а к  2 100 0,34 13,81 64,3

1 0 5 0
Суп картоф ельк тГг с  макаронными  

изделиями
150 1,48 2 10,53 63,7

1 0 5 2 М ясо кур отв -о- о е  ( д н я  п е р в ы х  блю д) 5 1,15 1 0,04 11,8

1 024 Гуляш  из курицы (а) s o 9,07 3 1.8 127,7

99 5 П ю ре картоф ельное п о 2,39 4 te a s 107.8

69 9 Н апиток лимон ный 150 0,02 2,91 14

897 Х л еб  пшеничный 2 0 2,14 1 16,66 56,8

1 1 4 8 Х л еб  ржаной 10 0,85 4,85 25,9

И то го  з а  О бет 495 17,1 И 52,95 407,7

1 0 6 6 Сырники 6 0 1,25 1 1,62 )%3

1 142 Повидло 10 0,04 6,5 25

828 Чай с  с а х а р о м  Ja > 180 9.87 53,9

И то го  за  П олдник 2 5 0 1,29 1 17,99 98,2

............................ - _____________ Д т о г а з а д с н ь ; 1 196 29,34 30 137.4 976.3
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I .V  / '  Завтрак
8 8 3

К а Ш  п ш е а н  м е л о ч н а я  жидкая с  

маслом с д и з с \ .-* ы м
1 6 0 5,75 6 25,43 194,1

8 2 8 Чай с сахаре f  Ф 1 8 0 9,87 53,9

8 1 0 Бутерброд с . о м 26 3,63 3 8,91 76,9

И т о г о  з а  З а в т р а к 366 9,38 9 44,21 324,9

9 7 6  ( Я б л о к и  с в е ж и е 1 1 0 0,44 10,78 80,7

И т о г о  з а  З а в т р а к  2 П О 0,44 10,78 80,7

Обед

1 0 2 1 Борщ с кап у о iuii. картофелем и сметаной 1 5 0 1,14 4 8,21 74,7

1 0 5 2 Мясо кур:огвариое (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04 11,8

1 0 5 4 ,0 1 Котлета Дехслал д.» мяса птицы 5 0 7,78 6 7,99 121,7

8 4 5 ,0 3 Каша гречневд вязкая по 4 .79 4 20,5 125,2

9 2 8 Компот из с л.: си сухофруктов 1 5 0 0,26 18.27 76,3

8 9 7 Хлеб пше •: и;й 2 0 2,14 1 16,66 56,8

1 1 4 8 Хлеб p/tCciiiGH 10 0,85 4,85 25,9

И т о г  о  з а  О б е д 4 9 5 18.11 16 76.52 492,4

Полдник

9 3 4 Б у л о ч к а  ' Б е с и у щ к а - 5 0 4,3 3 29.51 164

9 1 4 К и с л о м о л о ч ь д л  : : р з д у к т 1 5 0 4,35 4 6 79,5

И т о г о  з а  П о л д н и к 2 0 0 8,65 7 35,51 243,5

И т о г о  за  д е н ь 1 171 36,58 32 167,02 1 141.5
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1 2 8 4  ' С у т й о л о ч м ы ?  о  в о л г . ’ - т ш е л ь ю 170 8 5 14,29 168,5

808 Б у т е р б р о д  с м а й л о м  с л и в о ч н ы м 2 6 1,37 8 7,07 119,6

1 ПО К о ф е й н ы й  и а п я т о к  с  м о л о к о м 1 6 0 2,4 2 10.72 7 U

И то г о  за  З а в т р а к 3 5 6 П.77 15 32.08 359,3

705 jH a n tiro K  и з п л о д о в  ш и п о в н и к а 100 0,34 13,81 64,3

И то го  за  З а в т р а к  2 100 0,34 13,81 64,3

О бей

Ю 49 | С уп -п ю р е г -  i 150 4,63 2 13,55 85

9 4 5 Г р е н к и  а з  i i t -ш .н  !:- :сгн  >.яеба 5 0,65 3,9 20

1 08 5 ,0 1 Т е ф т е л и  -.л :  . ’ ••• :г г к ц - ; •; р и с о м 5 0 8,48 7 6,86 127,4

1 126 ОVC '*''"'** ■- - ~ 10 0,06 2 0,58 5,6

516 М ак ар о н н ы е; и делим и н ор н ы е с  м а с л о м 120 5,07 3 30,3 174,8

933 К о м п о т  из hC.-п л  ,1 , нна 150 0,1 и , 8 61,4

897 (Х л е б  п ш е н -п п ы й 2 0 2,14 1 16,66 56,8

1 148  j Х л е б  р ж ан -'й 10 0,85 4.85 25,9

И т о г о  з а  О бед 5 1 5 21,98 15 91,5 556,9
Полдник

9 7 2 О м л в г  н а т у р ш / ь н ы й 6 0 4,43 4 5,1 J 88,1

1 188 Ч а й  с  с а х а р ,» 15 0 12 47,9

89 7 Х л е б  п ш е ь м  п л л й 10 1,07 8,33 28,4

1 (4 8  J^XilCO  p V K h 'iU ii 10 0,85 4,85 25,9

И т о г о  за  П о л д н и к 2 3 0 6,35 4 30,29 190,3

И то г о  за  д ен ь 1 201 40,44 34 167.AS I 170,8
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85 2  ;;
Ш Ат ящ & М юя  ц к а х  юлочная с маслом 
сливочным 1 5 0 4,32 5 22,87 155,4

9 1 9 Какао с  м о л о к с и л 1 6 0 4,52 б 1«,06 152

8 1 0 Б у т е р б р о д  'Ы > .‘ .>м 2 6 3,63 3 8,91 76,9

8 9 ? Х л е б  п ш е п п ч ы 15 1,6! 1 12,5 42,6

И т о г о  за  З а в т р а к 351 14,08 15 60,34 426 ,9

7С7 \voK ria ^ p c i. bi.L  х 100 11,2 69

Итого за Завтрак 2 100 1U 69
Обед

811 Горошек з с м п и  й к о н се р в и р о в а н н ы й 30 0,93 1,95 12

1 018 Су , , ' л й "Во дна" со 150 2,46 4 11,15 93,4

1 699,05 ' •> МIV D 1ч з 111 {> 1 1 ... i ( t i l 50 7,32 И 3,62 139,6

90! Соус 1ф а с т .г Я  е :  : :с п : :с й 10 0,07 1 0,75 7,9

512 Р и с  п р и и у ш а ь ш  .11 110 2,64 4 27,17 161,6

928 K01.uK.ii и з  с .  -к ф .з>д:О В 150 0,26 18*27 76,3

897 Хлеб пшеничный 20 2,14 1 16,66 56,8

1 U8 Х а е б  р ж а ,,.; “• 10 0,85 4,85 25,9

Итого за Обся 530 16,67 21 84,42 573,5

Полдник
1 i S2 , Гу1&ШШК 60 3 ,8 3 5 3 6 ,1 9 2 0 1 ,4

920 (: v j 0 j t к,’ ли к л i i>i Н ьо- 150 4 ,3 5 5 7 ,0 5 9 0

! I  i о г о  з а  П о л д н и к 210 8 ,1 8 10 4 3 ,2 4 2 9 1 ,4

И т о г о  з а  / т ен ь 1 191 3 8 .9 3 4 6 1 9 9 ,2 1 3 6 0 ,8
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