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Р а ц и о н :  К р а с н о у ф и м с к  Д О У  3 - 7  л  2 2 8  р у б

М е н ю  п р и г о т а в л и в а е м ы х  б л ю д

Н е д е л я :  1

в е р ж д а ю  д и р е к т о р  

А з б у к а  п и т а н и я "  

Е .А . Ш и р о к а н о в а

П риложение 8 к СанПиН  2.3 /2 .4 .3590-20 

Д е н ь :  понедельник

Прием пищи Н аименование блю да Вес блюда
П ищ евы е вещ ества

— зтерте=—  

тическая
№

Белки Ж иры Углеводы рецептуры

З а в т р а к

Каша пш еничная молочная жидкая с 180 5,41 7 22,7 180,2 1 013

Батон 30 1,5 1 12,5 78,2 693

Сыр (порциями) 10 2,69 3 36,3 97

Чай с  сахаром_@ 180 9,87 53,9 828

И т о г о  з а  З а в т р а к 400 9,6 11 45,07 348,6

З а в т р а к  2 V. ‘

Я блоки свеж ие 100 0,4 9,8 73,3 976

И т о г о  з а  З а в т р а к  2 100 0,4 9,8 73,3

О б е д

С уп-пю ре овощ ной 180 2,57 5 12,54 103,1 1 016

Гренки из пш еничного хлеба 10 1,3 7,81 40 943

Биточек мясной рубленый 70 5,44 7 11,19 170,4 827

С оус том атны й 10 0,06 2 0,58 5,6 1 126

М акаронны е изделия отварны е с 130 5,5 4 32,82 189,3 516

Компот из свежих плодов 180 0,03 4,3 17,8 390

Х леб пш еничный 1с обогащ енный 25 2,68 1 10,88 68,5 897,01

Хлеб ржаной 10 0,85 4,85 25,9 1 148

И т о г о  з а  О б е д 615 18,43 19 84,97 620,6

П о л д н и к

Ватруш ка с  творогом 50 4,75 5 15,41 124,7 1 190,03

М олоко кипяченое 200 5,8 6 9,4 120 920

И т о г о  з а  П о л д н и к 250 10,55 11 24,81 244,7

И т о г о  з а  д е н ь 1 365 38,98 41 164,65 1287,2

Р а ц и о н :  К р а с н о у ф и м с к  Д О У  3 -7  л  2 2 8  р у б Н е д е л я : 1 Д е н ь :  вторник

( л и с т  2 )

Прием пищи Н аименование блюда Вес блю да
П ищ евы е вещ ества

тическая
№

Белки Ж иры Углеводы рецептуры

З а в т р а к

Каш а рисовая молочная жидкая с 180 5,06 5 28,52 176,1 235,05

М асло сливочное (порциями) 10 0,08 7 0,13 66,1 1 259,01

Батон 30 1,5 1 12,5 78,2 693

Чай с  сахаром_@ 180 9,87 53,9 828

И т о г о  з а  З а в т р а к 400 6,64 13 51,02 374,3

З а в т р а к  2

Н апиток из плодов шиповника 100 0,34 13,81 64,3 705

И т о г о  з а  З а в т р а к  2 100 0,34 13,81 64,3

О б е д

Морковь, тертая с сахаром 50 0,6 3 5,6 52 1 624,04

Суп картоф ельны й с  клецками 180 1,92 2 14,94 87,4 1 113

Клецки_@ 10 0,47 2,11 14,3 1 114

М ясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04 11,8 1 052

Гуляш  из мяса свинины _@ 70 7,82 20 2,53 165,4 437,06

Пюре картоф ельное 130 2,82 4 19,09 127,4 995

Компот из смеси сухоф руктов 180 0,31 21,92 91,5 928

Хлеб пш еничный 1 с  обогащ енный 25 2,68 1 10,88 68,5 897,01

Хлеб ржаной 10 0,85 4,85 25,9 1 148

И т о г о  з а  О б е д 660 18,62 31 81,96 644,2

П о л д н и к

М анник 50 3,2 4 30,16 167,9 1 182

Чай с  молоком 200 1,36 1 16 88,1 854

И т о г о  з а  П о л д н и к 250 4,56 5 46,16 256

И т о г о  з а  д е н ь 1 410 30,16 49 192,95 1338,8



( л и с т  3 )

Р а ц и о н :  К р а с н о у ф и м с к  Д О У  3 - 7  л  2 2 8  р у б _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Н е д е л я :  1_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Д е н ь :  с р е д а

Прием пищи Н аим енование блю да Вес блюда
Пищ евы е вещ ества

— отертс=—  

тическая
№

рецептурыБелки Ж иры Углеводы

З а в т р а к

Каш а манная ж идкая молочная с 180 5,18 6 27,44 186,5 852

Сыр (порциями) 10 2,69 3 36,3 97

Батон 30 1,5 1 12,5 78,2 693

Коф ейный напиток с  молоком 180 2,7 3 12,06 80,1 1 110

И т о г о  з а  З а в т р а к 400 12,07 13 52 381,1

З а в т р а к  2

С ок натуральны й 100 11,2 69 707

И т о г о  з а  З а в т р а к  2 100 11,2 69

О б е д

Икра кабачковая пром .производства 50 0,6 7 3,7 48,5 813

Борщ  с  капустой, картоф елем  и 180 1,37 5 9,85 89,6 1 021

М ясо кур отварное (для первы х блюд) 5 1,15 1 0,04 11,8 1 052

Плов со свининой 200 14,47 17 39,18 350,8 444,01

Кисель витам инизированны й 180 0,01 6,84 16,7 1 318

Хлеб пш еничный 1с обогащ енный 25 2,68 1 10,88 68,5 897,01

Хлеб ржаной 15 1,28 7,28 38,9 1 148

И т о г о  з а  О б е д 655 21,56 31 77,77 624,8

П о л д н и к

Сырники 60 1,25 1 1,62 19,3 1 066

П овидло 10 0,04 6,5 25 1 142

М олоко кипяченое 180 5,22 6 8,46 108 920

И т о г о  з а  П о л д н и к 250 6,51 7 16,58 152,3

И т о г о  з а  д е н ь 1 405 40,14 51 157,55 1227,2

( л и с т  4 )

Р а ц и о н :  К р а с н о у ф и м с к  Д О У  3 -7  л . 2 2 8  р у б _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Н е д е л я :  1______________________________ Д е н ь :  четверг

Прием пищи Н аименование блю да Вес блю да
Пищ евые вещ ества

— этге;р| е-—  

тическая
№

рецептурыБелки Ж иры Углеводы

З а в т р а к

Каша ячневая молочная жидкая с 180 5,16 6 24,35 171 1 111

М асло сливочное (порциями) 10 0,08 7 0,13 66,1 1 259,01

Батон 30 1,5 1 12,5 78,2 693

Чай с  молоком 180 1,23 1 14,4 79,2 854

И т о г о  з а  З а в т р а к 400 7,97 15 51,38 394,5

З а в т р а к  2

Компот из смеси сухоф руктов 100 0,17 12,18 50,9 928

И т о г о  з а  З а в т р а к  2 100 0,17 12,18 50,9

О б е д

Горош ек зелены й консервированны й 50 1,55 3,25 20 811

Суп Крестьянский с  крупой, сметаной 180 1,83 5 12,44 98,4 1 058

М ясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04 11,8 1 052

Рагу из птицы 200 17,93 9 19,3 245,1 1 071

Н апиток лимонный 180 0,03 3,5 16,7 699

Хлеб пш еничны й 1с обогащ енны й 25 2,68 1 10,88 68,5 897,01

Х леб ржаной 10 0,85 4,85 25,9 1 148

И т о г о  з а  О б е д 650 26,02 16 54,26 486,4

П о л д н и к

О м лет с  капустой 70 5,33 6 11,74 125 961

Чай с  сахаром 180 14,4 57,5 1 188

Хлеб ржаной 10 0,85 4,85 25,9 1 148

И т о г о  з а  П о л д н и к 260 6,18 6 30,99 208,4

И т о г о  з а  д е н ь 1 410 40,34 37 148,81 1140,2



( л и с т  5 )

Р а ц и о н :  К р а с н о у ф и м с к  Д О У  3 - 7  л  2 2 8  р у б _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Н е д е л я :  1_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Д е н ь :  п я т н и ц а

Прием пищи Н аименование блюда Вес блюда
Пищ евые вещ ества

— чэнерш-—

тическая
№

рецептурыБелки Ж иры Углеводы

З а в т р а к

Каш а (пш ено,рис) ж идкая молочная с 180 6,45 7 38,51 243,3 848

Сыр (порциями) 10 2,69 3 36,3 97

Батон 30 1,5 1 12,5 78,2 693

Чай с  лимоном_@ 180 0,05 13,65 53,9 686

И т о г о  з а  З а в т р а к 400 10,69 11 64,66 411,7

З а в т р а к  2

Компот из свежих яблок 180 0,1 21,49 89,2 912

И т о г о  з а  З а в т р а к  2 180 0,1 21,49 89,2

О б е д

Щи из свежей капусты  с  картоф елем 180 1,37 4 6,58 95,4 124

М ясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04 11,8 1 052

Биточек ры бный 70 9,28 7 11,12 140,9 1 107

Каша гречневая рассы пчатая 130 8,08 5 42,14 246,7 998

С оус красный основной 10 0,07 1 0,75 7,9 901

Н апиток из плодов ш иповника 180 0,61 24,86 115,8 705

Хлеб пш еничный 1с обогащ енный 25 2,68 1 10,88 68,5 897,01

Хлеб ржаной 15 1,28 7,28 38,9 1 148

И т о г о  з а  О б е д 615 24,52 19 103,65 725,9

П о л д н и к

П удинг творож но-м анны й 70 10,49 6 11,21 147,8 1 073

Повидло 10 0,04 6,5 25 1 142

М олоко кипяченое 180 5,22 6 8,46 108 920

И т о г о  з а  П о л д н и к 260 15,75 12 26,17 280,8

И т о г о  з а  д е н ь 1 455 51,06 42 215,97 1507,6

( л и с т  6 )

Р а ц и о н :  К р а с н о у ф и м с к  Д О У  3 -7  л  2 2 8  р у б _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Н е д е л я :  2_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Д е н ь :  понедельник

Прием пищи Н аименование блю да Вес блю да
П ищ евы е вещ ества

— owepi е-—  

тическая
N8

Белки Ж иры Углеводы рецептуры

З а в т р а к

Каша ячневая молочная жидкая с 180 5,16 6 24,35 171 1 111

Батон 30 1,5 1 12,5 78,2 693

Сыр (порциями) 10 2,69 3 36,3 97

Чай с  молоком 180 1,23 1 14,4 79,2 854

И т о г о  з а  З а в т р а к 400 10,58 11 51,25 364,7

З а в т р а к  2

Компот из смеси сухоф руктов 100 0,17 12,18 50,9 928

И т о г о  з а  З а в т р а к  2 100 0,17 12,18 50,9

О б е д

Р ассольник л енинградский со 180 1,94 5 12,82 100,2 1 030

М ясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04 11,8 1 052

Биточек мясной рубленый 70 5,44 7 11,19 170,4 827

М акаронны е изделия отварны е с 130 5,5 4 32,82 189,3 516

Кисель витаминизированны й 180 0,01 6,84 16,7 1 318

Хлеб пш еничный 1с обогащ енный 25 2,68 1 10,88 68,5 897,01

Хлеб ржаной 10 0,85 4,85 25,9 1 148

И т о г о  з а  О б е д 600 17,57 18 79,44 582,8

П о л д н и к

Булочка домаш няя 70 5,29 8 43,3 275,8 769,12

Какао с  молоком 180 5,09 6 18,07 171 919

И т о г о  з а  П о л д н и к 250 10,38 14 61,37 446,8

И т о г о  з а  д е н ь 1 350 38,7 43 204,24 1445,2
------------------ г —*



( л и с т  7 )

Р а ц и о н :  К р а с н о у ф и м с к  Д О У  3 - 7  л  2 2 8  р у б _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Н е д е л я :  2 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Д е н ь :  в т о р н и к

Прием пищи Н аим енование блюда Вес блю да
Пищ евы е вещ ества

— orrepi е-—  

тическая
№

Белки Ж иры Углеводы рецептуры

З а в т р а к

Каш а овсяная Геркулес жидкая 180 6,06 8 25,91 199,3 850

М асло сливочное (порциями) 10 0,08 7 0,13 66,1 1 259,01

Батон 30 1,5 1 12,5 78,2 693

Коф ейный напиток с  молоком 180 2,7 3 12,06 80,1 1 110

И т о г о  з а  З а в т р а к 400 10,34 19 50,6 423,7

З а в т р а к  2

Н апиток из плодов ш иповника 100 0,34 13,81 64,3 705

И т о г о  з а  З а в т р а к  2 100 0,34 13,81 64,3

О б е д

Суп картоф ельны й с  макаронными 180 1,77 2 12,64 76,5 1 050

М ясо кур отварное (для первы х блюд) 5 1,15 1 0,04 11,8 1 052

Гуляш  из курицы_@ 70 12,7 5 2,52 178,7 1 024

Пюре картоф ельное 130 2,82 4 19,09 127,4 995

Н апиток л имонны й 180 0,03 3,5 16,7 699

Х леб пш еничный 1 с  обогащ енный 25 2,68 1 10,88 68,5 897,01

Хлеб ржаной. 10 0,85 4,85 25,9 1 147

И т о г о  з а  О б е д 600 22 13 53,52 505,5

П о л д н и к

Сырники 60 1,25 1 1,62 19,3 1 066

П овидло 10 0,04 6,5 25 1 142

Чай с  сахаром_@ 180 9,87 53,9 828

И т о г о  з а  П о л д н и к 250 1,29 1 17,99 98,2

И т о г о  з а  д е н ь 1 350 33,97 33 135,92 1091,7

Р а ц и о н :  К р а с н о у ф и м с к  Д О У  3 -7  л  2 2 8  р у б Н е д е л я :  2 Д е н ь :  среда

(л и с т  8 )

Прием пищи Н аим енование блю да Вес блюда
Пищ евы е вещ ества

тическая

ийиипл ти

№

Белки Ж иры Углеводы рецептуры

З а в т р а к

Каш а пш енная молочная жидкая с 180 6,47 7 28,61 218,3 883

Чай с  сахаром_@ 180 9,87 53,9 828

Сыр (порциями) 10 2,69 3 36,3 97

Батон 30 1,5 1 12,5 78,2 693

И т о г о  з а  З а в т р а к 400 10,66 11 50,98 386,7

З а в т р а к  2

Я блоки свеж ие 100 0,4 9,8 73,3 976

И т о г о  з а  З а в т р а к  2 100 0,4 9,8 73,3

О б е д

Борщ  с капустой, картоф елем  и 180 1,37 5 9,85 89,6 1 021

М ясо кур отварное (для первы х блюд) 5 1,15 1 0,04 11,8 1 052

Котлета Д етская из мяса птицы 70 10,89 9 11,19 170,4 1 054,01

М акаронны е изделия отварны е с 130 5,5 4 32,82 189,3 516

Компот из смеси сухоф руктов 180 0,31 21,92 91,5 928

Хлеб пш еничный 1с обогащ енный 25 2,68 1 10,88 68,5 897,01

Хлеб ржаной 10 0,85 4,85 25,9 1 148

И т о г о  з а  О б е д 600 22,75 20 91,55 647

П о л д н и к

Булочка домаш няя 50 3,78 6 30,93 197 769,12

Кисломолочный продукт 200 5,8 5 8 106 914

И т о г о  з а  П о л д н и к 250 9,58 11 38,93 303

И т о г о  з а  д е н ь 1 350 43,39 42 191,26 1410



( л и с т  9 )

Р а ц и о н :  К р а с н о у ф и м с к  Д О У  3 - 7  л  2 2 8  р у б _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Н е д е л я :  2 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Д е н ь :  ч е т в е р г

Прием пищи Н аименование блюда Вес блюда
Пищ евы е вещ ества

— е-—  

тическая
№

рецептурыБелки Ж иры Углеводы

З а в т р а к

Суп молочны й с  крупой 180 4,43 6 15,37 130,1 101

М асло сливочное (порциями) 10 0,08 7 0,13 66,1 1 259,01

Батон 30 1,5 1 12,5 78,2 693

Коф ейный напиток с  молоком 180 2,7 3 12,06 80,1 1 110

И т о г о  з а  З а в т р а к 400 8,71 17 40,06 354,5

З а в т р а к  2

Н апиток из плодов шиповника 100 0,34 13,81 64,3 705

И т о г о  з а  З а в т р а к  2 100 0,34 13,81 64,3

О б е д

С уп-пю ре из гороха 180 5,55 2 16,26 102 1 049

Гренки из пш еничного хлеба 10 1,3 7,81 40 943

Т еф тели мясны е с  луком 70 10,58 7 7,35 167,4 907

С оус том атны й 10 0,06 2 0,58 5,6 1 126

Каша гречневая вязкая 130 5,66 5 24,22 148 845,03

Компот из яблок и изюма 180 0,12 17,76 73,7 933

Хлеб пш еничный 1с обогащ енный 25 2,68 1 10,88 68,5 897,01

Хлеб ржаной 10 0,85 4,85 25,9 1 148

И т о г о  з а  О б е д 615 26,8 17 89,71 631,1

П о л д н и к

О м лет натуральны й 70 5,17 5 5,96 102,8 972

Чай с  сахаром 180 14,4 57,5 1 188

Х леб ржаной 10 0,85 4,85 25,9 1 148

И т о г о  з а  П о л д н и к 260 6,02 5 25,21 186,2

И т о г о  з а  д е н ь 1 375 41,87 39 168,79 1236,1

( л и с т  1 0 )

Р а ц и о н :  К р а с н о у ф и м с к  Д О У  3-7 л  2 2 8  р у б _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Н е д е л я :  2_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Д е н ь :  пятница

Прием пищи Н аименование блю да Вес блюда
Пищ евые вещ ества

— v jn e p iе -—

тическая
№

рецептурыБелки Ж иры Углеводы

З а в т р а к *

Каш а манная жидкая молочная с 180 5,18 6 27,44 186,5 852

Какао с  молоком 180 5,09 6 18,07 171 919

Сыр (порциями) 10 2,69 3 36,3 97

Батон 30 1,5 1 12,5 78,2 693

И т о г о  з а  З а в т р а к 400 14,46 16 58,01 472

З а в т р а к  2

Сок натуральны й 100 11,2 69 707

И т о г о  з а  З а в т р а к  2 100 11,2 69

О б е д

Горош ек зелены й консервированный 50 1,55 3,25 20 811

Суп с  крупой пш енной "Волна" со 180 2,95 5 13,38 112,1 1 018

Биточек рыбный 70 9,28 7 11,12 140,9 1 107

С оус красны й основной 15 0,11 1 1,12 11,8 901

Пюре картоф ельное 130 2,82 4 19,09 127,4 995

Компот из смеси сухоф руктов 180 0,31 21,92 91,5 928

Хлеб пш еничный 1с обогащ енный 25 2,68 1 10,88 68,5 897,01

Х леб ржаной 10 0,85 4,85 25,9 1 148

И т о г о  з а  О б е д 660 20,55 18 85,61 598,1

П о л д н и к

М анник 50 3,2 4 30,16 167,9 1 182

М олоко кипяченое 200 5,8 6 9,4 120 920

И т о г о  з а  П о л д н и к 250 9 10 39,56 287,9

И т о г о  з а  д е н ь 1 410 44,01 44 194,38 1427

И т о г о  з а  п е р и о д 13 880 402,62 421 1774,52 13111

С р е д н е е  з н а ч е н и е  з а  п е р и о д 1 388 40,3 42,1 177,5 1311,1

Составил Бичу А лександр Е
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