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ПСИСПТУПЫ Наименование блюда Выход г Белки

__I:__
Жиры 
__с__

Углево- 
ды г

ЭЦ ккял

Завтрак

1 111
К аш а яч н евая  м о л о ч н ая  ж и д кая  с м асл ом  
сл и воч н ы м

160 4,59 5 21,64 152

9 7 С ы р (п орц и ям и ) 10 2,69 3 36,3

6 9 3 Б атон 3 0 1,5 1 12,5 78,2

8 5 4 Чай с молоком 150 1,02 1 12 66

И т о г о  з а  З я в т п а к 3 5 0 9,8 10 46,14 332,5

9 2 8 К о м п о т  из см еси  с у х о ф р у к то в 100 0,17 12,18 50,9
И т о г о  з я  З я в т п а к  2 100 0,17 12,18 50,9

1 0 3 0 Р ассо л ьн и к  л е н и н гр а д с к и й  со  см етан о й 150 1,62 4 10,68 83,5

1 0 5 2 М ясо  кур  о тв ар н о е  (д л я  п ер в ы х  б л ю д) 5 1,15 1 0,04 11,8

1 8 2 7 Б и точек  м ясн ой  р у б л ен ы й 5 0 3,89 5 7,99 121,7

’ 5 1 6 М ак ар о н н ы е и зд ел и я  о тв ар н ы е  с м аслом 110 4,65 3 27,77 160,2

1 7 9 7 К исель из с у х о ф р у к то в 150 0,21 27,96 113,7

8 9 7 ,0 1 Х леб  п ш ен и ч н ы й  1 с о б о гащ ен н ы й 2 0 2,14 1 8,7 54,8

1 148 Х леб  рж ан ой 10 0,85 4,85 25,9
И т о г о  з я  О б е д 4 9 5 14,51 14 87,99 571,6

Полдник
7 6 9 ,1 2 Б ул очка  д о м аш н яя 7 0 5,29 8 43,3 275,8

9 2 0 М олоко к и п яч ен о е 150 4,35 5 7,05 90
И т о г о  з я  П о л д н и к 2 2 0 9,64 13 50,35 365,8

И т о г о  з я  д е н ь 1 165 34,12 37 196,66 1 320,8
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№
.рецептуры Наименование блюдя Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

дыг ЭЦ ккпл
Зивтоак

850
К аш а овсяная Г еркулес ж идкая м олочная 
с маслом сливочны м

160 5,38 7 23,03 177,1

1 259,01 М асло сливочное(п орц иям и ) 10 0,08 7 0,13 66,1
693 Батон 30 1,5 1 12,5 78,2

1 П О Кофейный напиток с молоком 150 2,25 2 10,05 66,8
И т о г о  з а  З а в т р а к 350 9,21 17 45,71 388,2

705 Н апиток из плодов ш иповника 100 0,34 13,81 64,3
Итого за Завтпак 2 100 0,34 13,81 64,3

Обед

1 0 5 0
Суп картофельный с м акаронны ми 
изделиями

150 1,48 2 10,53 63,7

1 0 5 2 М ясо кур отварное (для первы х блю д) 5 1,15 1 0,04 11,8
1 024 Гуляш из курицы (а) 50 9,07 3 1.8 127,7

S 995 П юре картофельное по 2,39 4 16,16 107,8
69 9 Н апиток лим онны й 150 0,02 2,91 14

897,01 Х леб пш еничны й 1с обогащ енны й 2 0 2,14 1 8,7 54,8
1 148 Хлеб ржаной 10 0,85 4,85 25,9

Ит о г о  з а  О б е д 4 9 5 17,1 11 44,99 405,7

1 066 Сырники 60 1,25 1 1,62 19,3
1 142 Повидло 10 0,04 6,5 25
828 Чай с сахаром (й) 150 8,23 44,9

И т о г о  з а  П о л д н и к 220 1,29 1 16,35 89,2
И т о г о  з а  д е н ь 1 165 27,94 29 120,86 947,4
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Наименование блюда Выход Г Волки Жиры (Углево- ЭЦккал

пеиептупы Г г 1 дм г
М ш и к

8 8 3
К аш а п ш ен н ая  м о л о ч н ая  ж и д кая  с 
м аслом  сл и в о ч н ы м

160 5,75 6 25,43 194,1

8 2 8 Ч ай  с сах ар о м  (а) 150 8,23 44,9
9 7 С ы р (п орц и ям и ) 10 2,69 3 36,3

693 Батон ■ 30 1,5 1 12,5 78,2
Итого за Зявтпак 3 5 0 9,94 10 46,16 353,5

Завтинк 2
9 7 6 Я блоки  свеж и е 100 0,4 9,8 73,3

И т о г о  з а  З а в т п и к  2 10 0 0,4 9,8 73,3
Обед

1 021 Б орщ  с к ап устой , к ар то ф ел ем  и  см етан о й 150 1,14 4 8,21 74,7
1 0 5 2 М ясо  кур о тв ар н о е  (д л я  п ер в ы х  бл ю д) 5 1,15 1 0,04 11,8

J - k p S 4 , 0 l К о тл ета  Д етск ая  и з м я с а  п тиц ы 5 0 7,78 6 7,99 121,7
5 1 6 М ак ар о н н ы е  и зд ел и я  о тв ар н ы е  с  м асл ом П О 4,65 3 27,77 160,2
9 2 8 К ом п от  из см еси  с у х о ф р у к то в 150 0,26 18,27 76,3

8 9 7 ,0 1 Х леб п ш ен и ч н ы й  1с о б о гащ ен н ы й 2 0 2,14 1 8,7 54,8
1 148 Х леб рж ан ой 10 0,85 4,85 25,9

И т о г о  з а  О б е д 4 9 5 17,97 15 75,83 525,4
Полдник

7 6 9 ,1 2 Б у л о ч к а  до м аш н яя 5 0 3,78 6 30,93 197
9 1 4 К и сл о м о л о ч н ы й  п р о д у к т 1 5 0 4,35 4 6 79,5

И т о г  о  з а  П о л д н и к 2 0 0 8,13 10 36,93 276,5---- ---- ............
И т о г о 'з н  д е н ь 1 145 36,44 35 168,72 1 228,7
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Завтоак

1 2 8 4 Суп м олочны й с верм и ш ел ью 160 7,53 5 13,45 158,6
1 2 5 9 ,0 1 М асло сливочное (п орц и ям и ) 10 0,08 t 7 0,13 66,1

693 Б атон 3 0 1.5 1 12,5 78,2

1 110 К оф ейны й н апиток  с м ол о к о м 150 2,25 2 10,05 66,8
Итого за Завтоак 3 5 0 11,36 15 36,13 369,7

Завтрак 2
70 5 Н апиток из плодов ш и п овн и к а 100 0,34 .5,81 64,3

И т о г о  з а  Зя»т|)як 2 100 0,34 13,81 64,3
Обед

1 0 4 9 С уп-пю ре из гороха 150 4,63 2 13,55 85

9 4 3 Гренки из п ш ен и ч н ого  хлеба 5 0,65 3,9 20

1 0 8 5 ,0 1 Т еф тели  из м яса  п тицы  с ри сом 50 8,48 7 6,86 127,4
1 126 С оус т о м а т н ы й 10 0,06 2 0,58 5,6

г “ !\ 5 ,0 3 К аш а гречневая вязкая 1 1 0 4,79 4 20,5 125,2

93 3 К ом п от из ябл ок  и и зю м а 1 5 0 0.1 14,8 61,4
8 97 ,01 Х леб пш ени чны й  1 с о богащ ен н ы й 2 0 2,14 1 8,7 54,8

1 148 Х леб рж аной 10 0,85 4,85 25,9

Итого з а  О б е д 5 0 5 21,7 16 73,74 505,3

Полдник
9 7 2 О м лет н а т у р а л ь н ы й 60 4,43 4 5,11 88,1

1 188 Ч ай с с а х а р о м 150 12 47,9
1 148 Х леб р ж а н о й 10 0,85 4,85 25,9

Итого за Полдник 220 5,28 4 21,96 161,9
Итого за день 1 175 38,68 35 145,64 1 101,2
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852
К а ш а  м ан н ая  ж и д к ая  м о л о ч н ая  с  м асл о м
сливочным

1
160 4,6 5 24,39 165,8

9 1 9 К акао  с м олоком 150 4,24 5 15,06 142,5
97 Сыр (п о рц иям и ) 10 2,69 3 36,3

693 Б атон 30 *»•> 1 12,5 78,2
И т о г о  з а  З а в т р а к 350 13,03 14 51,95 | 422,8

707 Сок натуральный 100 11,2 69
Итого за Заатоак 2 100 11,2 69

Обед
811 Горош ек зел ен ы й  к о н с е р в и р о в а н н ы й 30 0,93 >•* 12

1 01 8 С уп с крупой  п ш ен н о й  "В о л н а" со 150 2,46 ■» 11,15 93,4
1 107 Б и точек  ры бн ы й 50 6,03 5 7,95 100,6

901 С оус к р асн ы й  о сн о вн о й 10 0,07 1 0,75 7,9
г ' р Р и с  п р и п у щ ен н ы й по 2,6- 4 27,17 161,6

92 8 Ком пот. го  с м еси  су х о ф р у кто в 150 0,26 18,27 76,3
897,01 Х леб п ш ен и ч н ы й  1с о б о га щ е н н ы й 20 2,14 ! 8,7 54,8
1 148 X  неб рж аной 10 0,85 4,85 25,9

Итого з а  О б е д 53 0 15,9а 15 80,79 j 532,5
Полдник

1 182 М й^ник 50 3,2 Г~4 30,16 167,9
92 0 М олоко кипяченое 150 4.35 5 7,05 90

И т о г о  з а  П о л д н и к 200 1 7,31 9 37,21 257,9
..................................................................................- а Й т о г о  з а  д е н ь ОО о jj6ps 38 181,13 1 282,2
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