
^верждаю директор 
"Азбука питания" 
ЕА.Широканова

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Меню приготавливаемых блюд
Рацион: Крзсноуфимск ДОУ 3-7 л 237 руб__________Неделя: 1____________________________ День: понедельник

Г
Прием пиши ■ Наименование блюда Вес блюда

Пищевые вещества Энерге­
тическая
ценность

№
рецептуры

Белки Жиры Углеводы

Завтра1
пшеничная молочная жидкая с

(маслом сливочным
180 5,41 7 22,7 180,2 1 013

30 2,55 1 14,55 77,7 1 148
Сыр (порциями) 10 2,69 3 36,3 97
Чай с ca vP pnv 180 9,87 53,9 828

Итоге за ':. е о 400 10,65 11 47,12 348,1

".о;-: *. "ттм'лс

ООт— 0,4 9,8 73,3 976
Итого за Зав-'оак 2- 100 0,4 9,8 73,3
Обел.

ч.уп-г.горе 180 2,57 5 12,54 103,1 1 016
« р<-г.кИ /ю 1 ши«5пУ1ЦпОю . лебэ 10 1,3 7,81 40 943

- -.-■■■■ ый 70 5,44 7 11,19 170,4 827
С з у г  гс г.:гт ’ ;ц!й 10 0,06 2 0,58 5,6 1 126
Г. • : ил. варные с
ч « • (О <

130 5,5 4 32,82 189,3 516

О'мг гул ы* гра\ицу ЛИСТОВ 180 0,03 4,3 17,8 390
.: !•.: ! с обогащенный 25 2,68 1 10,88 68,5 897,01

X ТГ.̂  rwrownu 10 0,85 4,85 25,9 1 148
Итого за Обе' 615 18,43 19 84,97 620,6
Полдч:<к

г Т 2 0 0 0 Г 0 М 50 4,75 5 15,41 124,7 1 190,03
•Моло!'? гуп^чс-ное 200 5,8 6 9,4 120 920

И-ого а? Попгт г  к 250 10,55 11 24,81 244,7
И ) ого за день 1 365 40,03 41 166,7 1286,7



(лист 2)
Рацион: Красноуфи^ск ДОУ 3-7 л 237 руб_______  Неделя: 1______________________________ День: вторник

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге­

тическая
ценность

№
рецептуры

Белки Жиры Углеводы

Завтрак
юовая молочная жидкая с

маслом сливочным
180 5,06 5 28,52 176,1 235,05

Л/1ВС.1О UW,L04H0« (порциями) 10 0,08 7 0,13 66,1 1 259,01
Батон 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Чаи с сагагоч' 180 9,87 53,9 828

Итого за Завтрак 400 6,64 13 51,02 374,3
Завтрак 2

Запиток иэ плодов шиповника 100 0,34 13,81 64,3 705
Итого за Зав- рак 100 0,34 13,81 64,3
Обеп

..... ссс, -г сртгя с сахаром 50 0,6 3 5,6 52 1 624,04
Суп картофельный с клецками 180 1,92 2 14,94 87,4 1 113
Клецки 10 0,47 2,11 14,3 1 114
(Л,тсс кур отварное (для первых 
блюд)

5 1,15 1 0,04 11,8 1 052

y r~ ‘L' ;:г. .7 г -з  ны 70 7,82 20 2,53 165,4 437,06
т - ; картофеле-г.е 130 2,82 4 19,09 127,4 995

.• о,- фруктов 180 0,31 21,92 91,5 928
Lie: : :ный 1с обогащенный 25 2,68 1 10,88 68,5 897,01

Т. -е р;— > 10 0,85 4,85 25,9 1 148II С
 

: 1Г\хII 660 18,62 31 81,96 644,2
|Пт.Г"ИК

'  ь.«: «к 50 3,2 4 30,16 167,9 1 182
J ' . : г/сЛС.-.ОМ 200 1,36 1 16 88,1 854

И- ого за Пол Г” :*" 250 4,56 5 46,16 256
Итого за дейт 1 410 30,16 49 192,95 1338,8



(лист 3)
Рацион: Красноуфимск ДОУ 3-7 л 237 руб__________ Неделя: 1______________________________ День: среда

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге- №

Белки Жиры Углеводы
тическая
ценность рецептуры

Завтрак
- ....................

Каша манная жидкая молочная с 
маслом сливочным

180 5,18 6 27,44 186,5 852

Ч/b.p V . iSjivLl W. Ivt 1>| ) 10 2,69 3 36,3 97
Батон 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Кофейный напиток г. молоком 180 2,7 3 12,06 80,1 1 110

(Итого за Зав-рак 400 12,07 13 52 381,1
*!>»»»■»■»»■>*>»# ОI * f-4-*' -■

114w'>" 1 • г'*-4-' 100 11,2 69 707
Итого за Зав :оак 2 100 11,2 69
Обел

»!ups. гчоС/о|'т|<оззя iipOM.производствэ 50 0,6 7 3,7 48,5 813

Сбрщ с капустой ортофелем и
сметаной

180 1,37 5 9,85 89,6 1 021

Млсс :гур отозрног (для первых
('“ пюп »

5 1,15 1 0,04 11,8 1 052

’'П лонммипй 200 14,47 17 39,18 350,8 444,01
----- - л.г-нрованный 180 0,01 6,84 16,7 1 318

■оо пшеничный 1с обогащенный 25 2,68 1 10,88 68,5 897,01
Y pff>F iwauAii 10 0,85 4,85 25,9 1 148

У-о"о га Обе г 650 21,13 31 75,34 611,8
Плп.рчнк

60 1,25 1 1,62 19,3 1 066
'“lm ; дло 10 0,04 6,5 25 1 142
v !Grl Z COCSpOr.l 180 14,4 57,5 1 188

Итого за Пол: 250 1,29 1 22,52 101,8
Итого за ден!. 1 400 34,49 45 161,06 1163,7



Рацион: Красноуфимск ДОУ 3-7 л 237 руб Неделя: 1 День: четверг
(лист 4)

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге- N8

Белки Жиры Углеводы
тическая
ценность рецептуры

Завтрак
Каша ячневая молочная жидкая с 
маслом сливочным

180 5,16 6 24,35 171 1 111

слиьочиое (порциями) 10 0,08 7 0,13 66,1 1 259,01
батон 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Чай с молоком 180 1,23 1 14,4 79,2 854

И т о г о  за Зав'рак 400 7,97 15 51,38 394,5
;3гптргк 2

г."' гухофруктов 100 0,17 12,18 50,9 928
Итого за Зав-рак 1 100 0,17 12,18 50,9
Обеп

-- -щс зс.-,01;ыи консервированный 50 1,55 3,25 20 811
'рссгьг.лекй с крупой, сметаной 180 1,83 5 12,44 98,4 1 058

; отварное (для первых
ftninn)

5 1,15 1 0,04 11,8 1 052

■агу и с пт’*'.".: 200 17,93 9 19,3 245,1 1 071
.....от - ■ 180 0,03 3,5 16,7 699

1 с обогащенный 25 2,68 1 10,88 68,5 897,01
10 0,85 4,85 25,9 1 148

Итого за Обе t 650 26,02 16 54,26 486,4
|Полдник

Омпет с капустой 70 5,33 6 11,74 125 961
*1 180 14,4 57,5 1 188

ржаной 10 0,85 4,85 25,9 1 148
р о го з а  Поят ■ 260 6,18 6 30,99 208,4
Итого за ден1. 1 410 40,34 37 148,81 1140,2



Рацион: Красноуфинаск ДОУ 3-7 л 237 руб Неделя: 1 День: пятница
(лист 5)

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге­

тическая
ценность

№
рецептуры

Белки Жиры Углеводы

Зазтрак
' -  . ;пш& о,рис) жидкая молочная
|с маслом сливочным

180 6,45 7 38,51 243,3 848

iCb.p нЮрЦИ^МИ) 10 2,69 3 36,3 97
Батон 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Чай с лимоном 180 0,05 13,65 53,9 686

Итого за Завтрак 400 10,69 11 64,66 411,7

• ''■■‘ЛТ о яблок 180 0,1 21,49 89,2 912
Ит о г о  за Зав—так / 180 0,1 21,49 89,2
Обео

щи по свежей непусты с картофелем
СО СМвТЭНОЙ

180 1,37 4 6,58 95,4 124

;с ;сур -Jm ое (для первых
Л.-.м?п\

5 1,15 1 0,04 11,8 1 052

Витс'ок "'ыбмый 70 9,28 7 11,12 140,9 1 107
■ :с? ' рассыпчатая 130 8,08 5 42,14 246,7 998

гневной 10 0,07 1 0,75 7,9 901
“ ~‘ лэв шиповника 180 0,61 24,86 115,8 705

пшеничный 1с обогащенный 25 2,68 1 10,88 68,5 897,01
* • г 15 1,28 7,28 38,9 1 148

И-о-о ?,? Обпг 615 24,52 19 103,65 725,9
Полдник

манный 70 10,49 6 11,21 147,8 1 073
'* V*; ДЛС 10 0,04 6,5 25 1 142
1 / - !, i/Л /Ч# ,XUUnp 180 5,22 6 8,46 108 920

Итого за Пол: 260 15,75 12 26,17 280,8
Итого за дени 1 455 51,06 42 215,97 1507,6



(лист 6)
Рацион: Крас ы .у Сл цОУ 3-7 л 237 руб Неделя: 2 День: понедельник

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

№
рецептурыБелки Жиры Углеводы

Завтрак
Каша ячневая молочная жидкая с
маслом сливочным

180 5,16 6 24,35 171 1 i n

VAvonC.i 30 2,55 1 14,55 77,7 1 148
Сыр (порциями) 10 2,69 3 36,3 97
Чай с молоком 180 1,23 1 14,4 79,2 854

Итого за Зав рак 400 11,63 11 53,3 364,2
Л п т л о  I /  0v « U u  • |H W > 4  <1

г из с:., зек сухофруктов 100 0,17 12,18 50,9 928
Итого за Зав -р а к  2 100 0,17 12,18 50,9
Обял

. ленинградский со 180 1,94 5 12,82 100,2 1 030

‘ f.r зс кур о .-ззр; ое (для первых
олкз л \

5 1,15 1 0,04 11,8 1 052

Виточек мленой рубленый 70 5,44 7 11,19 170,4 827
« ■- ^елия отварные с 130 5,5 4 32,82 189,3 516

изированный 180 0,01 6,84 16,7 1 318
й 1с обогащенный 25 2,68 1 10,88 68,5 897,01

V пг. Н г*члоиг>м* • 10 0,85 4,85 25,9 1 148
г~ Обе.: 600 17,57 18 79,44 582,8

|П О П Г(Щ 'К

...г* :т гс?г>,,,чяя 70 5,29 8 43,3 275,8 769,12
Мо юко кипяченое 180 5,22 6 8,46 108 920

’/ т о п  за Пол; 250 10,51 14 51,76 383,8
Итого за ден1. 1 350 39,88 43 196,68 1381,7

*



(лист 7)
Рацион: Крас г эуфимск ДОУ 3-7 л 237 руб__________ Неделя: 2______________________________День: вторник

Прием пищи I Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

№
рецептурыБелки Жиры Углеводы

Завтрак
~ овсяная Геркулес жидкая 

полочная с маслом сливочным
180 6,06 8 25,91 199,3 850

. . -,s.oe (порциями) 10 0,08 7 0,13 66,1 1 259,01
Вагон 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Кофейный ч - -чток с молоком 180 2,7 3 12,06 80,1 1 110

Итого за Завтрак 400 10,34 19 50,6 423,7
“ и ' Г и"

Ни-:то:- -л. -подов шиповника 100 0,34 13,81 64,3 705
Итого за Зав- ак 2 100 0,34 13,81 64,3
Обеп

ир’ ощ ттный с макаронными
изделиями

180 1,77 2 12,64 76,5 1 050

тур отварное (для первых 5 1,15 1 0,04 11,8 1 052

ГуГ:Я!А! 11? Курицы 70 12,7 5 2,52 178,7 1 024
• ’ '-"дельное 130 2,82 4 19,09 127,4 995

чый 180 0,03 3,5 16,7 699
|й 1с обогащенный 25 2,68 1 10,88 68,5 897,01

Хлеб ржаной. 10 0,85 4,85 25,9 1 147
jHroro за Обе т, 600 22 13 53,52 505,5
|Г0ЛДНН!С

60 1,25 1 1,62 19,3 1 066
у; по 10 0,04 6,5 25 1 142

'■’е , СоХарСМ 180 9,87 53,9 828
Итпго за Пол : , 250 1,29 1 17,99 98,2
Итого за ден! 1 350 33,97 33 135,92 1091,7



(лист 8)
Рацион: Крас ноущимск ДОУ 3-7 л 237 руб__________ Неделя: 2______________________________День: среда

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге­

тическая
ценность

№
рецептурыБелки Жиры Углеводы

Завтрак
(Каша пшенная молочная жидкая с
; маслом сливочным

180 6,47 7 28,61 218,3 883

1Чии : О00 9,87 53,9 828
порциями) 10 2,69 3 36,3 97

батон 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Итого за Зав- ак 400 10,66 11 50,98 386,7
ww_. (-U.4 £.

O'F . ->ooi/hO 100 0,4 9,8 73,3 976
Итого за Зав-рак г 100 0,4 9,8 73,3
Обе л

ьсрщ с кэнустой, картофелем и 180 1,37 5 9,85 89,6 1 021

’ fnec кур от . .рное (для первых
~)Пм )П)

5 1,15 1 0,04 11,8 1 052

!‘- г цу-тстая из мяса птицы 70 10,89 9 11,19 170,4 1 054,01
'/?:'~ро!г:!/г. v зделия отварные с 130 5,5 4 32,82 189,3 516

си сухофруктов 180 0,31 21,92 91,5 928
!ый 1 с обогащенный 25 2,68 1 10,88 68,5 897,01

e>.rei |Л>.> 10 0,85 4,85 25,9 1 148
|К’-о-о ?» Обе:- 600 22,75 20 91,55 647
I Пппг.ник

-  метаной 50 5,84 9 34,36 224,5 861
*п ко кипяченое 200 5,8 6 9,4 120 920

Итого за П о гг-- 250 11,64 15 43,76 344,5
Итого за денг 1 350 45,45 46 196,09 1451,5



(лист 9)
Рацион: Крас» J «.mck РОУ 3-7 л 237 руб__________ Неделя: 2______________________________День: четверг

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге­

тическая
ценность

№
рецептуры

Белки Жиры Углеводы

Завтрак
:oj , ый с вермишелью 180 8,47 5 15,13 178,4 1 284

очное (порциями) 10 0,08 7 0,13 66,1 1 259,01
30 1,5 1 12,5 78,2 693

- ь -!• напиток с молоком 180 2,7 3 12,06 80,1 1 110
Иго’-'} 35 Зпт'рм*. 400 12,75 16 39,82 402,8
Завтрак 2

гг,., -лодов шиповника 100 0,34 13,81 64,3 705
Итого за Зав - 100 0,34 13,81 64,3
|Обед

пюре гороха 180 5,55 2 16,26 102 1 049
. менянного хлеба 10 1,3 7,81 40 943

;.}"сные с луком 70 10,58 7 7,35 167,4 907
wirtw 1 . : о1Й 10 0,06 2 0,58 5,6 1 126
гр : :;:озая вязкая 130 5,66 5 24,22 148 845,03

блок и изюма 180 0,12 17,76 73,7 933
ный 1 с обогащенный 25 2,68 1 10,88 68,5 897,01

10 0,85 4,85 25,9 1 148
615 26,8 17 89,71 631,1

Полдник
•.сдельный 70 5,17 5 5,96 102,8 972

Чзйссзхзром 180 14,4 57,5 1 188
10 0,85 4,85 25,9 1 148

Ытогэ ?.? Поп Г* VY 260 6,02 5 25,21 186,2
!>■ го за день 1 375 45,91 38 168,55 1284,4



(лист 10)
Рацион: Крас но  ̂фиь •:к ДОУ 3-7 л 237 руб__________ Неделя: 2______________________________День: пятница

Прием пищи Паи иенование блюда
Пищевые вещества Энерге­

тическая
ценность

№
рецептурыВес блюда

Белки Жиры Углеводы

Завтрак
• и  оя жидкая молочная с

1 маслом слиаочным
180 5,18 6 27,44 186,5 852

W >1 »ком 180 5,09 6 18,07 171 919
Сыр .порциями) 10 2,69 3 36,3 97
Батон 30 1,5 1 12,5 78,2 693

■ Итого за Зав-рак. 400 14,46 16 58,01 472
!3аатраг2

оНЫЙ 100 11,2 69 707
Итого за Зав" за к 2 100 11,2 69
Обел

ос сервированная 50 1,03 2 5,4 44,5 812
, тру :.й пшенной "Волна" со 180 2,95 5 13,38 112,1 1 018

: : бный 70 9,28 7 11,12 140,9 1 107
й основной 15 0,11 1 1,12 11,8 901

ЯННЫЙ 130 3,12 5 32,11 191 512
•еси сухофруктов 180 0,31 21,92 91,5 928
ный 1 с обогащенный 25 2,68 1 10,88 68,5 897,01

Т V.  . lu r  'l 10 0,85 4,85 25,9 1 148
I Ито>-о за Обе с 660 20,33 21 100,78 686,2
[Попднич

50 3,2 4 30,16 167,9 1 182
ченое 200 5,8 6 9,4 120 920

'/-0 -0  ?.г Пял: ■ л 250 9 10 39,56 287,9
tfvrro  за пен* 1 410 43,79 47 209,55 1515,1
Итого за nepi. 13 875 405,08 421 1792,28 13161,4
Среднее »<з чод 1 387,5 40,5 42,1 179,2 1316,1

Составил ........ _ 2 1____  _ Бичу Александр
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