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Завтрак

1 013
К аш а п ш ен и чн ая  м о лоч н ая  ж и д кая  с 
м аслом  сли вочн ы м

160 4,81 6 20,18 190,4

1 148 Х леб  рж ан ой 30 2,55 1 14,55 77,7

97 С ы р (п орциям и) 10 2,69 3 36,3

828 Ч ай  с сахаром  @ 150 • 8,23 44 ,9

И т о г о  з а  З а в т р а к 350 10,05 10 42 ,96 349,3

976 Я блоки  свеж ие 100 0,4 9,8 73,3

И т о г о  за З ав то ак  2 100 0,4 9,8 73,3

Обед
1 016 С уп-пю ре овощ н ой 150 2,14 4 10,45 86

943 Г рен ки  из п ш ен и ч н ого  х л еб а 5 0,65 3,9 20

827 Б и точек  м ясн о й  рубл ен ы й 50 3,89 5 7,99 121,7

1 126 С оус том атн ы й 10 0,06 2 0,58 5,6

516 М акарон н ы е и зд ел и я о тварн ы е с м аслом 110 4,65 3 27,77 160,2

390 К ом п от из свеж и х  п лодов 150 0,02 3,58 14,9

897,01 Х леб  п ш ен и чн ы й  1с обогащ ен н ы й 20 2,14 1 8,7 54,8

1 148 Х леб рж аной 10 0,85 4,85 25 ,9

И т о г о  з а  О б е д 505 14,4 15 67 ,82 489,1

Полдник

1 190,03 В атруш ка с тв о р о го м 50 4,75 5 15,41 124,7

920 М олоко ки п ячен ое 150 4,35 5 7,05 90

И т о г о  з а  П о л д н и к 200 9,1 10 22 ,46 214 ,7

И т о г о  з а  д е н ь 1 155 33,95 35 143,04 1 126,4
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Зш шш.

235,05
К аш а рисовая молочная ж идкая с  маслом 
сливочным

160 7,16 7 25,35 156,5

1 259,01 М асло сливочное (порциями) 10 0,08 7 0,13 66,1

693 Батон 30 1,5 1 12,5 78,2

828 Чай с сахаром (а) 150 8,23 44,9

И т о г о  з а  З а в т р а к 350 8,74 15» 46,21 345,7

Завтрак 2
7 0 5 Н апиток из плодов ш иповника 100 0,34 13,81 64,3

И т о г о  з а  З а в т п а к  2 100 0,34 13,81 64,3

Обед
811 Горош ек зелены й консервированны й 30 0,93 1,95 12

1 113 Суп картоф ельны й с клецками 150 1.6 2 12,45 72,9

1 114 Клецки (а} 10 0,47 2,11 14,3

1052 М ясо кур отварное (для первы х блю д) 5 1,15 1 0,04 11,8

437,06 Гуляш  из м яса свинины  @ 50 5,59 12 1,81 118,2

995 П ю ре картофельное 110 2,39 4 16,16 107,8

928 К омпот из смеси сухоф руктов 150 0,26 18,27 76,3

897,01 Х леб пш еничный 1с обогащ енны й 20 2,14 1 8,7 54,8

1 148 Х леб ржаной 10 0,85 4,85 25,9

И т о г о  з а  О б е д 535 15,38 20 66,34 494

Полдник
1 182 М анник 50 3,2 4 30,16 167,9

854 Ч а й  с  м о л о к о м 150 1,02 1 12 66

И т о г о  з а  П о л д н и к 2 0 0 4,22 5 42,16 233,9

И т о г о  з а  д е н ь 1 185 28,68 40 168,52 1 137,9
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852
К аш а м анная ж идкая м о лоч н ая  с м аслом  
сливочны м

160 4,6 5 24,39 165,8

97 С ы р (п орциям и) 10 2,69 3 36,3

693 Б атон 30 1,5 1 12,5 78,2

1 110 К оф ейны й н ап и ток  с м олоком 150 2,25 2 10,05 66,8

Итого з я  Завтр ак 350 11,04 11 46,94 347,1

707 С ок натуральны й 100 11,2 69

Итого за З яв то як  2 100 11,2 69

813 И кра к абачковая  п р о м .п рои звод ства 30 0,36 4 2,22 29,1

1 021 Б орщ  с капустой , к артоф ел ем  и  см етан ой 150 1,14 4 8,21 74,7

1 052 М ясо кур отварн ое (для п ервы х  блю д) 5 1,15 1 0,04 11,8

444,01 П лов со  свининой 160 11,58 13 31,34 280,7

1 797 К исель из сухоф руктов 150 0,21 27 ,96 113,7

897,01 Х леб  п ш ен и чн ы й  1с обогащ ен н ы й 20 2,14 1 8,7 54,8

1 148 Х леб рж аной 10 0,85 4,85 25,9

Итого за Обед 525 17,43 23 83,32 590,7

1 066 С ы рники 60 10,82 7 13,63 161,1

1 142 П овидло 10 0,04 6,5 25

1 188 Ч а й  с  с а х а р о м 150 12 47,9

И т о г о  з а  П о л д н и к 220 10,86 7 32,13 234

И т о г о  з а  д е н ь 1 195 39,33 41 173,59 1 240,8
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1 ш
К аш а ячневая м олоч н ая  ж идкая с м асл ом  
сливочны м

160 4,59 5 21,64 152

1 259,01 М асло сли вочн ое (п орц и ям и ) 10 0,08 7 0,13 66,1

693 Б атон 30 1,5 1 12,5 78,2

854 Ч ай  с м олоком 150 1,02 1 12 66

И того за З авто ак 350 7,19 14 46,27 362,3

928 К ом п от из см еси  сухоф руктов 100 0,17 12,18 50,9

И того за З ав то ак  2 100 0,17 12,18 50,9

Обед
812 К укуруза к он серви рован н ая 30 0,62 1 3,24 26,7

1 058 С уп К рестьян ски й  с круп ой , см етаной 150 1.52 4 10,37 82

1 052 М ясо  кур о тв арн ое (дл я  п ервы х  блю д) 5 1,15 1 0,04 11,8

1071 Р агу  из птицы 160 14,34 7 15,44 196,1

699 Н апиток л и м он н ы й 150 0,02 2,91 14

897,01 Х леб  п ш ен и чн ы й  1с обогащ ен н ы й 2 0 2,14 1 8,7 54,8

1 148 Х леб  рж ан ой 10 0,85 4,85 25,9

И того за Обед 525 20,64 14 45,55 411,3

961 О м лет с кап устой 50 3,81 4 8,38 89,3

1 148 Х л еб  рж аной 10 0,85 4,85 25,9

1 188 Ч ай  с сахаром 150 12 47 ,9

И того за  П олдник 210 4,66 4 25,23 163,1

И того за  день 1 185 32,66 32 129,23 987,6
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848
К аш а (пш ено,рис) жидкая молочная с 
маслом сливочным

160 5,73 6 34,23 216,2

9 7 Сыр (порциями) 10 2,69 3 36,3

6 9 3 Батон 30 1,5 1 12.5 78,2

686 Чай с лимоном @ 150 0,04 11,37 44,9

Итого за Завз пак 350 9,96 10 , 58,1 375,6

912 К ом пот из свеж их яблок 100 0,05 11,94 49,6

Итого за Завзнак 2 100 0,05 11,94 49,6

Обед

124
Щ и из свежей капусты с картофелем со 
сметаной

150 1,14 4 5,48 79,5

1 052 М ясо кур отварное (для первы х блюд) 5 1,15 1 0,04 11,8

1 107 Биточек рыбный 50 6,63 5 7,95 100,6

998 Каш а гречневая рассыпчатая п о 6,84 4 35,66 208,7

901 Соус красный основной 10 0,07 1 0,75 7,9

705 Напиток из плодов ш иповника 150 0,51 20,72 96,5

897,01 Хлеб пш еничный 1с обогащ енный 20 2,14 1 8,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 10 0,85 4,85 25,9

Итого за Обед 505 19,33 16 84,15 585,7

Полдник
1073 Пудинг творож но-манны й 50 7,49 5 8,01 105,6

1 142 Повидло 10 0,04 6,5 25

920 М олоко кипяченое 150 4,35 5 7,05 90

Итого з а  Полдник 210 11,88 10 21,56 220,6

И т/го  за день 1 165 41,22 36 175,75 1 231,5
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