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’ MeHto npuroTasnBaeMbIxX GHIOA
Pauunon; KpacHoytpumex AOY 3-7 n 237 py6 Hepens: 1 [eHb: noHeaenbHUK

Mpunoxenue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

Muuiessie BewecTsa 3Hepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHoeaHue 6nioga Bec 6nioaa TUJECKan peuenTYpH
Benkn Hupbl Yrnesogabl LEHHOCTb
3aBTpak
Kalla nweHnYyHaa MonNoYHas Xunakas ¢ 180 5,41 7 227 2142 1013
MacnoM CNUBOMHLIM
Xneb pxaHon 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
Cbip (nopuuamu) 10 2,69 3 36,3 97
Yai ¢ caxapom 180 9,87 53,9 828
Wroro 3a 3aBTpak 400 10,65 11 47,12 3821
3aBTpak 2
AbBnoku ceexwue 100 0,4 9,8 73,3 976
Wroro 3a 3aBrpak 2 100 0,4 9,8 73,3
Obep,
Cyn-niope OBOLYHOWA 180 2,57 5 12,54 103,1 1016
[peHkn n3 neHW4YHoro xneba 10 1,3 7,81 40 943
Butouek MACHOW pybnenbiii 70 5,44 7 11,19 1704 827
CoyC TOMaTHbI| 10 0,06 2 0,58 56 1126
MaxapoHHble n3genvs oTeapHbie ¢ 130 55 4 32,82 189,3 516
Macnom
KomnoT u3 ceexux nnojos 180 0,03 43 17,8 390
Xneb6 nweHwuqHbIN 1¢ oboraweHHbIR 25 2,68 1 10,88 68,5 897,01
Xneb pxaHon 10 0,85 4,85 25,9 1148
Wroro 3a OGep 615 18,43 19 84,97 620,6
NongHuk <
BaTpywka ¢ TBOpPoOrom 50 4,75 5 15,41 1247 1 190,03
Monoko kunaueHoe 200 58 6 9.4 120 920
Wroro 3a NongHuk 250 10,55 11 24,81 24477
Wroro 3a peHb 1365 40,03 41 166,7 1320,7




(nuer 2)

PauunoH: KpacHoycmmck JOY 3-7 n 237 py6 Hegens: 1 AeHb: BTOPHUK
Muulesble BellecTea 3Hepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa TUYECKan
peuenTypsl
Benkun Hupel Yrnesogb! LIEHHOCTL
3aBTpak
Kawa pucoeas monouyHas xuakas ¢ 180 8,06 8 28,52 176,1 235,05
MacnoM CNMBOYHLIM
Macno cnusoyHoe (nopuuamun) 10 0,08 7 0,13 66,1 1 259,01
BatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Yan ¢ caxapom 180 9,87 53,9 828
Wroro 3a 3aBTpak 400 9,64 16 51,02 3743
3aBTpak 2
HanuTok n3 nnogoe WunosHUka 100 0,34 13,81 64,3 705
Wroro 3a 3aBrpak 2 100 0,34 13,81 64,3
O6eg
lopoluek 3eneHblit KOHCEPBUPOBAHHbIMA 50 1,55 3,25 20 811
Cyn kapTocbenbHeblil C kneukamu 180 1,92 2 14,94 87,4 1113
Kneuku 10 0,47 2,11 14,3 1114
Msco kyp oTeapHoe (ANA nepBbIxX 5 1,16 1 0,04 11,8 1052
6niog)
C'YNAW U3 MACa CBMHUHBI 70 7,82 16 2,53 1654 437,06
Miope kapTodenbHoe 130 2,82 4 19,09 127.4 995
Komnot us cmecu cyxocpykToB 180 0,31 21,92 91,5 928
Xneb nwerudHbli 1¢ oboralleHHbli 25 2,68 1 10,88 68,5 897,01
Xneb pxaHoii 10 0,85 4,85 259 1148
WUroro 3a O6en 660 19,57 24 79,61 612,2
MongHuk
MaHHuK 50 3,2 4 30,16 167,9 1182
Yai c monokom 200 1,36 1 16 881 854
Wroro 3a NongHuk 250 4,56 5 46,16 256
Wroro 3a peHb 1410 34,11 45 190,6 1306,8




PaunoH: KpacHoycdumck A0OY 3-7 n 237 py6

(nuer 3)

Hepens: 1 OeHb: cpeaa
MNuilessble BewecTea OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHosaHnue 6nioaa Bec bnwoga TUJYECKan Ne
Benku Kupeb! Yrneeoabl UEHHOCTB peuentyps
3aBTpak
Kawa MaHHas Xuaxas MoNoyHas ¢ 180 5,18 6 27,44 186,5 852
MacnoMm CIUBOYHbIM
Chbip (nopuuamu) 10 2,69 3 36,3 97
baTon 30 1.5 1 12,5 78,2 693
KodeiHbiil HaNUTOK C MONOKOM 180 27 3 12,06 80,1 1110
Wroro 3a 3aBsTpak 400 12,07 13 52 3811
3aBTpak 2
Cok HaTypanbHbI# 100 11,2 69 707
Wroro 3a 3arTpak 2 100 11,2 69
O6en
Wkpa kaba4koBan NPpOM.NPOU3BOACTBA 50 0,6 7 37 48 5 813
Bopuy ¢ kanycToii, kapTocdhenem u 180 1,37 5 9,85 89,6 1021
cMeTaHou
Msco kyp oTBapHoe (ans nepBbIx 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
6niog)
Mnoe co CBMHNHOM 200 14,47 17 39,18 350,8 444 01
Kucenb BUTAMUHUIUPOBAHHBIW 180 0,01 6,84 16,7 1318
Xneb nweHu4HbIK 1¢ oboraweHHbIR 25 2,68 1 10,88 68,5 897,01
Xneb pxaHoMn 10 0,85 4,85 25,9 1148
WUroro 3a O6en 650 21,13 31 75,34 611,8
Monauuk
ChbipHUKK 60 10,82 7 13,63 1611 1 066
Moeuano 10 0,04 6,5 25 1142
Yai ¢ caxapom 180 14,4 57.5 1188
WUroro 3a NMonaHuk 250 10,86 7 34,53 2436
Wrtoro 3a geHb 1 400 44,06 51 173,07 1305,5




(nucT 4)

Paunon: KpacHoycdumck [OY 3-7 n 237 py6 Hepens: 1 Oeub: yeTBepr
Muuwesbie BelwecTea OHepre-
Ne
MNpuem nuwwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa TuUJeckas peLenTypbi
Benku Hupb! Yrneeopel LUEHHOCTh
3amTpak
Kalwa suHeBasi MONoYHas XwWaKas C 180 5,16 6 24 35 171 1111
MacrioM CrIUBOYHBIM
Macno cnusoyHoe (nopuuamm) 10 0,08 7 0,13 66,1 1 259,01
BatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Yai ¢ MOnoKoM 180 1,23 1 14,4 79,2 854
Wroro 3a 3aBTpak 400 7,97 15 51,38 3945
3aBTpak 2
Komnot 13 cmecu cyxogpykTor 100 0,17 12,18 50,9 928
Wroro 3a 3aBTpak 2 100 0,17 12,18 50,9
O6en
lopoLuek 3eneHbiit KOHCEPBUPOBAHHLIN! 50 1,55 3,25 20 811
Cyn KpectbaHckuid ¢ kpynoi, cMeTaHo# 180 1,83 5 12,44 98,4 1058
Msco kyp oTBapHoe (ANA nepebix 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
Gniop)
Pary u3 ntuupl 200 17,93 9 19,3 2451 1071
HanuToxk NMMOHHbIH 180 0,03 3,5 16,7 699
Xneb nweHWYHblH 1c oboraLeHHb:# 25 2,68 1 10.88 68,5 897,01
Xneb pxxaHow 10 0,85 4,85 259 1148
Wrtoro 3a O6eg 650 26,02 16 54,26 486,4
NongHuk
OmneTt ¢ kanycTon 70 5,33 6 11,74 125 961
Yan c caxapom 180 14,4 57,5 1188
Xneb pxaHou 10 0,85 4,85 259 1148
Wroro 3a MNonguuk 260 6,18 6 30,99 208,4
Wroro 3a aeHb 1410 40,34 37 148,81 1140,2




(nuct 5)

Pauuon: KpacHoydumck [OY 3-7 n 237 py6 Hepens: 1 AeHb: nAaTHULA
MuuweBtbie BewecTea Onepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHwve Gnoga Bec 6nioaa THJEecKas
peuenTypsl
Benku Hupbl Yrneeopkbl UEHHOCTB
3aBTpak
Katua (nweHo,puc) xuakas MonaouHas 180 6,45 7 38,51 2433 848
C MacnoMm C/IMBOYHbIM
Cbip (nopunsmu) 10 2,69 3 36,3 97
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Yai ¢ nUMOHOM 180 0,05 13,65 53,9 686
Wroro 3a 3amTpak 400 10,69 11 64,66 4117
3aBTpak 2
KomnoT 13 ceexux abnok 180 0,1 21,49 89,2 912
Wtoro 3a 3aBTpak 2 180 01 21,49 89,2
O6ep
LLiu u3 ceexel kanycThl ¢ kapTachenem 180 1,37 4 6,58 95,4 124
CO CMeTaHOoH
Msco kyp oTBapHoe (ans nepebix 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
6nioa)
BuTo4ek puiGHbINA 70 9,28 7 11,12 140,9 1107
Kawa rpeuneBan pacceinuaTtas 130 8,08 5 42,14 2467 998
CoyC KpacHbI OCHOBHOIA 10 0,07 1 0,75 7.9 901
HanuTok 13 NNoAoB WKUNoBHUKa 180 0,61 24 .86 115,8 705
Xneb nweHnuHbIl 1¢ oboralleHHEIN 25 2,68 1 10,88 68,5 897,01
Xneb pxaHoh 16 1,28 7,28 38,9 1148
Wroro 3a OGepn 615 24,52 19 103,65 7259
NongHuk
MyAVHr TBOPOXHO-MaHHBIA 70 10,49 6 11,21 147.8 1073
Moeuano 10 0,04 6,5 25 1142
Monoko kunayeHoe 180 5,22 6 8,46 108 920
Wroro 3a MongHwuk 260 15,75 12 26,17 280,8
Wroro 3a geHb 1455 51,06 42 215,97 1607.6




Paunon: KpacHoydumck QOY 3-7 n 237 py6

(nncT 6)

Hepens: OeHb: noHeaenbHUK
Muwesble BelecTea 3Hepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa TUJEeckan Ne
Benku Hupbi Yrnesogb! LEHHOCTb peuenTypel
3asTpak
Kawa auHeRan MonoyHas xuakas c 180 5,16 6 24,35 171 1111
MacnoM CNUBOYHbIM
Xneb pxaHoh 30 2,55 1 14,55 777 1148
Cbip (nopuMaAmMun) 10 2,69 3 36.3 97
Yai ¢ MONoKoMm 180 1,23 1 14,4 79,2 854
Wroro 3a 3aBTpax 400 11,63 11 53,3 364,2
3aBTpak 2
KomnoT u3 cmecu cyxocpykros 100 0,17 12,18 50,9 928
Wroro 3a 3aeTpak 2 100 0,17 12,18 50,9
O6Gen
PacconbHuk neHUMHrpanckuil co 180 1,94 5 12,82 100,2 1030
CMeTaHoW
Msco kyp oTeapHoe (4nA nepebIx 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
6nioa)
Butouek MACHOR pyGneHbii 70 5,44 7 11,19 170,4 827
MakapoHHble u3genus oTeapHbie ¢ 130 55 4 32,82 189,3 516
Macnom
Kucenb BUTaMWHU3NPOBaHHBIA 180 0,01 6,84 16,7 1318
Xne6 nweHnyHbIW 1c oboraweHHbIi 25 2,68 1 10,88 68,5 897,01
Xne6 pxxaHoi 10 0,85 4,85 25,9 1148
Wroro 3a O6en 600 17,57 18 79,44 582,8
MonaHuk
Bynouka goMallHAA 70 5,29 8 433 2758 769,12
Monoko kunsueHoe 180 5,22 6 8,46 108 920
Wroro 3a NonagHuk 250 10,51 14 51,76 3838
WUroro 3a aeHb 1 350 39,88 43 196,68 1381,7




(nuct 7)

PauwoH: KpacHoydumck AOY 3-7 n 237 py6 Hegens: 2 OeHb: BTOPHUK
l Muweeble BewecTea OHepre-
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6noaa Bec 6nioaa TUYecKas Ne
peuenTypsbi
Benku Hupbi Yrneeogbl LeHHOCTh

[3aBTpak
Kawa oecsHan Mepkynec xuakas 180 6,06 8 25,91 199,3 850
MOINOYHAA C Macnom CIIMBOYHbIM
Macno cnusouHoe (nopuusiMm) 10 0,08 7 0,13 66,1 1 259,01
BatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
KodhenHbl HANUTOK C MONOKOM 180 27 3 12,06 80,1 1110

WUroro 3a 3aBTpak 400 10,34 19 50,6 4237

3aeTpak 2
HanuTok 13 nnoaoe WWNoBHUKa 100 0,34 13,81 64,3 705

Wroro 3a 3aeTpak 2 100 0,34 13,81 64,3

OGen
Cyn kapTohenbHbIi C MaKapoHHbIMU 180 1,77 2 12,64 76,5 1050
u3genuamu
Msco kyp oTBapHoe (ANA nepebix 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
6nioa)
Tynsw U3 kypuubl 70 12,7 5 2,52 178,7 1024
Mope kapTodensHoe 130 2,82 4 19,09 127,4 995
HannuTox NMMOHHBIW 180 0,03 3,5 16,7 699
Xneb nweHuyHbIi 1¢ oboraleHHbIR 25 2,68 1 10,88 68,5 897,01
Xneb pxaHoi. 10 0,85 4,85 259 1147

Wroro 3a O6en 600 22 13 53,52 505,5

NongHuk
CbIpHUKN 60 10,82 7 13,63 161,1 1 066
Moengno 10 0,04 6,5 25 1142
Yaih c caxapom 180 9,87 53,9 828

Uroro 3a NonaHuk 250 10,86 7 30 240

Wroro 3a aexn 1350 43,54 39 147,93 1233,5




(nucr 8)

PaumoH: KpacHoydhumck AOY 3-7 n 237 py6 Hegpens: 2 OeHb: cpepa
Muuwessie BelyecTea Onepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumenoeaHue Gnioga Bec 6nioaa TUYEeCcKan peLenTyphi
Benku Hupel Yrneeogb! UEHHOCTb
3aBTpak
Kalua niieHHas MoNoYHas Xuakas ¢ 180 6,47 7 28,61 218,3 883
MacnoM CIIMBOYHbIM
Yaw c caxapom 180 9,87 53,9 828
Cobip (nopunamm) 10 2,69 3 36,3 97
BaTton 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 400 10,66 11 50,98 386,7
3aBTpak 2
Abnokun ceexwue 100 0,4 9.8 73,3 976
Wroro 3a 3aBTpak 2 100 0,4 9,8 73,3
O6ep
Bopuy ¢ kanycToi, kapTodenem u 180 1,37 5 9,85 89,6 1021
CMeTaHou
Msco kyp oTBapHOe (ANA nepebix 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
6nioa)
Kotnera [leTckan u3 MAca nNTuubl 70 10,89 9 11,19 170.4 1 054,01
MakapoHHbIE U3aeNua OTBapHbIe C 130 55 4 32,82 189,3 516
Macnom
KomnoT n3 cmecu cyxogpyxTos 180 0,31 21,92 91,5 928
Xneb nweHnvHbIW 1¢ oboralleHHbIi 25 2,68 1 10,88 68,5 897,01
Xneb pxaHon 10 0,85 4,85 259 1148
Wroro 3a Oben 600 22,75 20 91,55 647
MongHuk
BaTtpyuwka co cMeTaHo# 50 5,84 9 34,36 2245 861
Monoko kunsueHoe 200 58 6 9.4 120 920
Wroro 3a NMonaHuk 250 11,64 15 43,76 3445
Wroro 3a aeHb 1350 45 45 46 196,09 14515




{nucr 9)

Pauuou: KpacHoycumck OY 3-7 n 237 py6 Hegenn: 2 Oewb: yeTBepr
Muuwestble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6nioaa TUYeckan pevenType
Benku Hupeol Yrneeoabl LUEHHOCTb
3aBrpax
Cyn MONOuYHBLIA C BEpMULLENLIO 180 8,47 5 15,13 1784 1284
Macno cnueouHoe (NOpLUAMK) 10 0,08 7 0,13 66,1 1 259,01
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
KothelHbI HAaNUTOK C MONCKOM 180 27 3 12,06 80,1 1110
Wroro 3a 3aBTpak 400 12,75 16 39,82 402,8
3aBTpak 2
HanuTok M3 NNOAOB WWNOBHUKA 100 0,34 13,81 64,3 705
Wroro 3a 3aBrpak 2 100 0,34 13,81 64,3
Ob6ep
Cyn-niope u3 ropoxa 180 5,55 2 16,26 102 1049
'peHKM U3 nweHuvHoro xneba 10 1,3 7,81 40 943
TedTenu MACHbIE C NYKOM 70 10,58 9 7,35 167 .4 907
Coyc TOMaTHbLIN 10 0,06 2 0,58 56 1126
Kawa rpeuHeBas Baskan 130 5,66 5 24 22 148 845,03
Komnot us abnok n usioma 180 0,12 17,76 73,7 933
Xneb nweHuyHbIW 1¢ 06oraweHHbI 25 2,68 1 10,88 68,5 897,01
Xneb pxaHol 10 0,85 4,85 259 1148
Utoro 3a O6en 615 26,8 19 89,71 6311
Monaxuk
OmMneT HaTypanbHbli 70 517 5 5,96 102,8 972
Yan c caxapom 180 144 57,5 1188
Xne6 pxaHon 10 0,85 485 25,9 1148
Wroro za NonaHuk 260 6,02 5 25,21 186,2
Wtoro 3a aeHb 1375 45,91 40 168,55 12844




(nmct 10)

PauwoH: KpacHoydumck OOY 3-7 n 237 py6 Hepensa: 2 [eHb: nATHWUA
Muweesle BewecTea OHepre- Na
Mpwem nuwm HaumeHoeaHue 6nioga Bec Gniopa TUYECKAR ——
Benku Hupsl Yrneeoab! LUEHHOCTh
3aBTpak
Kawa maHHas xugkasa MonoyHas ¢ 180 5,18 6 27 44 186,5 852
MacnoMm CriBOYHbIM
Kakao ¢ monokom 180 441 5 18,07 171 919
Cblp (nopuusimu) 10 2,69 3 36,3 97
BaTtoH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 400 13,78 15 58,01 472
3aBTpak 2
Cok HaTypanbHbIA 100 11,2 69 707
WUroro 3a 3aBTpak 2 100 11,2 69
O6en
Kykypy3a koHcepBupOBaHHan 50 1,03 2 54 445 812
Cyn ¢ kpynoi nweHHol "BonHa" co 180 2,95 5 13,38 112,1 1018
CMeTaHoM
Butouek pbiGHbIN 70 9,28 7 11,12 140,9 1107
CoyC KpaCHbI OCHOBHOM 15 0,11 1 1,12 11,8 901
Puc npunywiexHbli 130 3,12 5 32,1 191 512
KomnoT u3 cmecu cyxodpykros 180 0,31 21,92 91,6 928
Xneb niweHUYHbIA 1¢ 06oraleHHbLIA 25 2,68 1 10,88 68,5 897,01
Xneb pxaHo# 10 0,85 4,85 259 1148
Wroro 3a O6en 660 20,33 21 100,78 686,2
Nonaxuk
MaHHuk 50 3,2 4 30,16 167.9 1182
Monoko kunsaveHoe 200 5,8 6 94 120 920
Wroro za NongHuk 250 9 10 39,56 2879
Wroro 3a gewb 1410 43,1 46 209,55 15151
Wroro 3a nepuop 13 875 427,49 430 1813,95 13447
CpenHee 3Ha4eHue 3a nepuon 13875 427 43 181,4 13447
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