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№
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г
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_ды г

ЭЦ кк ал

Завтрак

1 0 1 3
К аш а п ш ен и чн ая  м о лоч н ая  ж идкая с 
м асл ом  сли вочн ы м

180 5,41 7 22,7 214,2

1 148 Х леб  рж ан ой 3 0 2,55 * 1 14,55 77,7

97 С ы р (п орциям и) 10 2,69 3 36,3

828 Ч ай  с сахаром 180 9,87 53,9

И т о г о  з а  З а в т р а к 4 0 0 10,65 i t 47,12 382,1

976 Я б л о к и  с в е ж и е 100 0,4 9,8 73,3

И т о г о  з а  З а в т р а к  2 100 0,4 9,8 73,3
Обед

1 0 1 6 С уп-пю ре овощ н ой 180 2 ,5 7 5 12 ,5 4 103,1

9 4 3 Г ренки из п ш ен и ч н ого  хлеба 10 1,3 7 ,81 4 0

827 Б иточек  м ясн ой  рублен ы й 7 0 5 ,4 4 7 1 1 ,1 9 1 7 0 ,4

1 126 С оус том атн ы й 10 0 ,0 6 1 0 ,5 8 5 ,6

51 6 М акарон н ы е изделия отварн ы е с м аслом 130 5,5 4 3 2 ,8 2 189 ,3

39 0 К ом п от из свеж и х  плодов 180 0 ,0 3 4 ,3 1 7 ,8

8 9 7 ,0 1 Х леб  п ш ен и чн ы й  1с о б огащ ен н ы й 2 5 2 ,6 8 1 10 ,8 8 6 8 ,5

1 148 Х л еб  рж аной 10 0 ,8 5 4 ,8 5 2 5 ,9

И т о г о  з а  О б е д 6 1 5 1 8 ,43 18 8 4 ,9 7 6 2 0 ,6

Полдник
1 1 9 0 ,0 3 В атруш ка с тв орогом 5 0 4 ,7 5 5 15,41 1 2 4 ,7

9 2 0 М олоко ки п ячен ое 2 0 0 5 ,8 6 9 ,4 120

И т о г о  з а  П о л д н и к 2 5 0 1 0 ,5 5 11 24 ,8 1 2 4 4 ,7

И т о г о  з а  д е н ь 1 3 6 5 4 0 ,0 3 4 0 1 6 6 ,7 1 3 2 0 ,7
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Завтрак

2 3 5 , 0 5
К аш а рисовая молочная ж идкая с маслом 
сливочным

1 8 0 8 ,0 6 8 2 8 ,5 2 176,1

1 2 5 9 , 0 1 М асло сливочное (порциями) 1 0 0 ,0 8 0 ,1 3 66,1

6 9 3 Батон 3 0 1,5 1 12,5 7 8 ,2

8 2 8 Чай с сахаром 1 8 0 9 ,8 7 5 3 ,9

И т о г о  з а  З а в т р а к 4 0 0 9 ,6 4 16 5 1 ,0 2 3 7 4 ,3

Завтрак 2
705 Н апиток из плодов ш иповника 100 0 ,3 4 13,81 59,3

И т о г о  за  З а в т  р а к  2 100 0 ,3 4 13,81 59,3

Обед
811 Горош ек зелены й консервированны й 50 1,55 3 ,2 5 2 0

1 113 Суп картофельны й с клецками 180 1 ,92 2 1 4 ,94 8 7 ,4

1 114 Клецки 10 0 ,4 7 2 .U 14,3

1 052 М ясо кур отварное (для первы х блю д) 5 1,15 1 0 ,0 4 11,8

4 3 7 ,0 6 Гуляш  из м яса свинины 70 7 ,8 2 16 2 ,53 165,4

995 П ю ре картофельное 130 2 ,8 2 4 1 9 ,09 127,4

928 К омпот из см еси сухоф руктов 180 0,31 2 1 ,9 2 9 1 ,5

897,01 Х леб пш еничны й 1с обогащ енны й 25 2 ,6 8 1 10,88 6 8 ,5

1 148 Х леб ржаной 10 0 ,85 4 ,8 5 2 5 ,9

И т о г о  з а  О б е д 6 6 0 19,57 24 79 ,6 1 6 1 2 ,2

Полдник
1 182 М анник 50 3,2 4 3 0 ,1 6 167,9

854 Ч а й  с  м о л о к о м 2 0 0 1,36 1 16 88,1

И т о г о  з а  П о л д н и к 250 4 ,5 6 5 4 6 ,1 6 256

И т о г о  з а  д е н ь 1 410 34,11 45 190 ,6 1 3 0 1 ,8
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Завтрак

852
К аш а м анная ж идкая м о лоч н ая  с м аслом  
сливочны м

180 5 ,1 8 6 2 7 ,4 4 186 ,5

97 С ы р (п орциям и) 10 2 ,6 9 *3 3 6 ,3

693 Б атон 30 1,5 1 12,5 7 8 ,2

1 110 К оф ей н ы й  н ап и ток  с м олоком 180 2 ,7 3 1 2 ,0 6 80,1

И т о г о  з а  З а в т р а к 400 12,07 13 52 38 1 ,1

Завтрак 2
707 С ок натуральны й 1 0 0 1 1 ,2 6 9

И т о г о  з а  З а в т о а к  2 1 0 0 1 1 ,2 6 9

813 И кра кабачковая п р ом .п рои звод ства 50 0 ,6 7 3 ,7 4 8 ,5

1 021 Б орщ  с капустой , к артоф ел ем  и см етан ой 180 1,37 5 9 ,8 5 8 9 ,6

1 052 М ясо кур о тв арн ое (дл я  п ервы х  блю д) 5 1 ,15 1 0 ,0 4 11,8

444,01 П лов со  свининой 200 1 4 ,4 7 17 3 9 ,1 8 3 5 0 ,8

1 318 К исель ви там и н изи рован н ы й 180 0 ,01 2 1 ,6 8 5 ,5

897,01 Х л еб  п ш еничны й 1с обогащ ен н ы й 25 2 ,6 8 1 1 0 ,8 8 6 8 ,5

1 148 Х леб рж аной 15 1 ,28 7 ,2 8 3 8 ,9

И т о г о  з а  О б е д 655 2 1 ,5 6 31 9 2 ,5 3 6 9 3 ,6

Полдник
1 066 С ы рники 60 1 0 ,8 2 7 13,63 161,1

1 142 П овидло 1 0 2 0 0 3 2  5 0 0 125 0 0 0

1 1 8 8 Чай с сахаром 180 14,4 5 7 ,5

И т о г о  з а  П о л д н и к 250 2 1 0 ,8 2 7 3 2  5 2 8 ,0 125 2 1 8 ,6

И т о г о  з а  д е н ь 1 405 2 4 4 ,4 5 51 3 2  6 8 3 ,7 126  3 6 2 ,3
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Завтрак

1 l i t
К аш а ячневая м о л о ч н ая  ж идкая с м аслом  
сливочны м

180 5,16 6 24,35 171

1 2 5 9 ,0 1 М асло  сл и вочн ое (п орц и ям и ) 10 0,08 *7 0,13 66,1

6 9 3 Б атон 3 0 1,5 1 12,5 78,2

854 Ч ай с м олоком 180 1,23 1 14,4 79,2

И т о г о  з а  З а в т р а к 400 7,97 15 51,38 394,5

Завтрак 2
9 2 8 К ом п от из см еси  сухоф руктов 100 0,17 12,18 50,9

И т о г о  з а  З а в т р а к  2 100 0,17 12,18 50,9

Обед
811 Горош ек зелен ы й  кон серви рован н ы й 5 0 1,55 3,25 20

1 0 5 8 С уп К рестьян ски й  с  круп ой , см етаной 180 1,83 5 12,44 98,4

1 0 5 2 М ясо кур о тв арн ое (дл я  п ервы х  блю д) 5 1,15 1 0,04 11,8
1 071 Рагу  из птицы 2 0 0 17,93 9 19,3 245,1

6 9 9 Н апиток  л и м он н ы й 180 0,03 3,5 22,1
8 97 ,01 Х леб  п ш ен и ч н ы й  1 с обогащ ен н ы й 2 5 2,68 1 10,88 68,5

1 148 Х леб рж аной 10 0,85 4,85 25,9

И т о г о  з а  О б е д 6 5 0 26,02 16 54,26 491,8

Полдник
961 О м лет с капустой 7 0 5,33 6 11,74 125

1 188 Ч ай с сахаром 180 14,4 57,5

1 148 Х леб  рж аной 10 0,85 4,85 25,9

И т о г о  з а  П о л д н и к 2 6 0 6,18 6 30,99 208,4

И т о г о  з а  д е н ь 1 4 1 0 40,34 37 148,81 1 145,6
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Зятем
8 4 8

Каша (пшено,рис) жидкая молочная с 
маслом сливочным

180 6,45 7 38,51 243,3

97 Сыр (порциями) 10 2,69 3 36,3

693 Батон 30 1,5 1 12,5 78 ,2

6 8 6 Чай с лимоном 180 0,05 13,65 53,9

И т о г о  з а  З а в т р а к 4 0 0 10,69 11 64,66 4 1 1 ,7

Завтрак 2
912 Компот из свежих яблок 100 0,05 11,94 4 9 ,6

И т о г о  за  З а в т р а к  2 100 0,05 11,94 4 9 ,6

Обед

124
Щи из рвежей капусты с картофелем со 
сметаной

180 1,37 4 6,58 95,4

1 052 М ясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04 11,8

1 107 Биточек рыбный 70 9,28 7 11,12 140,9

998 Каш а гречневая рассыпчатая 130 8,08 5 42,14 2 4 6 ,7

901 Соус красный основной 10 0 ,07 1 0,75 7,9

705 Напиток из плодов ш иповника 180 0,61 24 ,8 6 106,8

897,01 Хлеб пшеничный 1с обогащ енный 25 2 ,68 1 10,88 68,5

1 148 Хлеб ржаной 15 1,28 7 ,28 3 8 ,9

И т о го  за  О б ед 615 2 4 ,52 19 103,65 716,9

1 297 Запеканка из творога с рисом 70 7,81 7 11,33 137

1 142 Повидло 10 200 3 2  500 125 000

920 Молоко кипяченое 180 5,22 б 8 ,46 108

И т о г о  за  П о л д н и к 260 213 ,03 13
Л  Л  У, 1

125 245

--------------------------------------------------------------------------------------- t t t p f o  за  д е н ь 1 375 24 8 ,2 9 43
’ХГ'ЛяГ.ТГ 

-J ____
126 423 ,2

~72



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2026-05-04T09:49:31+0500




