
/ Утве ржд §;адйр1в1^о р
ООО "аЖ'^~"'Г‘/

Красноуфимск Яс 1-3 г 210р)
neimrrvwbi

Н а и м е н о в а н и е  блю ла В ы ход г Бел км 
г

Ж и р ы  
г ....

У  глеи  о- 
л ы и _

Э Д  к к а л

Завтрак

1 0 1 3
К а ш а  п ш е н и ч н а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я  с 
м а с л о м  с л и в о ч н ы м

1 6 0 4,81 6 20,18 190,4

1 148 Х л е б  р ж а н о й 3 0 2,55 1 14,55 77,7

97 С ы р  (п о р ц и я м и ) 10 2,69 3 36,3

828 Ч а й  с  с а х а р о м 1 5 0 8,23 44,9

И т о г о  з а  З автр ак* 3 5 0 10,05 10 42,96 349,3

Завтрак 2
976 Я б л о к и  с в е ж и е 100 0,4 9,8 73,3

И т о г о  за  З а в т р а к *  2 100 0.4 9,8 73.3

Обед

1 0 1 6 С у п -п ю р е  о в о щ н о й 1 5 0 2,14 4 10,45 86

9 4 3 Г р е н к и  и з  п ш е н и ч н о г о  х л е б а 5 0,65 3 ,9 20

8 2 7 Б и т о ч е к  м я с н о й  р у б л е н ы й 5 0 3,89 5 7,99 121,7

1 1 2 6 С о у с  т о м а т н ы й 10 0,06 1 0,58 5,6

5 1 6 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с  м а с л о м п о 4,65 3 27,77 160,2

3 9 0 К о м п о т  и з с в е ж и х  п л о д о в 1 5 0 0,02 3,58 14,9

8 9 7 ,0 1 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1с  о б о г а щ е н н ы й 2 0 2,14 1 8,7 54,8

1 1 4 8 Х л е б  р ж а н о й 10 0,85 4,85 25,9

И т о г о  з а  О б ед 5 0 5 14,4 14 67,82 489,1

П олдник

1 1 9 0 ,0 3 В а т р у ш к а  с  т в о р о г о м 5 0 4,75 5 15,41 124.7

9 2 0 М о л о к о  к и п я ч е н о е 1 5 0 4,35 5 7,05 90

И т о г о  за  П о л д н и к 2 0 0 9,1 10 22,46 214,7

I lT j/ro  з а  д е н ь 1 1 55 33,95 34 143,04 1 126,4
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Наименование блюда Выход г Беяк"  Жи1>ы Угл">0- ЭЦ

235,05
К а ш а  р и с о в а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я  с  м а с л о м  
сл и в о ч н ы м

160 7,16 7 25,35 1S6.5

1 259,01 М а с л о  с л и в о ч н о е  (п о р ц и я м и ) 10 0,08 7 0.13 66,1

693 Б ато н 30 1,3 1 12,5 78,2

828 Ч ай  с с а х ар о м 150 8,23 44,9

И т о г о  за  З а в т р а к 350 8.74 15 46.21 345,7

Завтрак 2
705 Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 100 0.34 13,81 59,3

И т о го  за  З а в т р а к  2 100 0,34 13.81 59.3

Обед

811 Г о р о ш ек  зе л е н ы й  к о н с е р в и р о в а н н ы й 30 0.93 1,95 12

1 113 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к л е ц к а м и 150 1.6 2 12,45 72,9

1 114 К л ец к и 10 0,47 2,11 14,3

1 052 М я с о  кур  о т в а р н о е  (д л я  п е р в ы х  б л ю д ) 5 1,15 1 0,04 П,8

437 ,06 Г у л я ш  и з  м я с а  с в и н и н ы 50 5.59 12 1,81 118,2

995 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 110 2,39 4 16,16 107,8

92 S К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 150 0,26 18.27 76,3

897,01 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1с о б о г а щ е н н ы й 2 0 2.14 1 8,7 54,8

1 148 Х л е б  р ж а н о й 10 0,85 4.85 25.9

И т о г о  з а  О б ед 535 15.38 20 66,34 494

Полдник

1 18 2 М а н н и к 50 3.2 4 30,16 167,9

854 Ч а й  с  м о л о к о м 150 1.02 1 12 66

И т о г о  з а  П о л д н и к 200 4.22 5 42,16 233,9

И т о г о  за  д е н ь 1 185 28.68 40 168,52 1 132.9
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ж и д к а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м
• ё ш я т н ы м

160 4,6 5 24,39 165,8

97 С ы р  (п о р ц и я м и ) 10 2,69 3 36,3

693 Б а т о н 3 0 1,5 1 12,5 78,2

! ПО К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 150 2,25 2 10,05 66,8

И т о г о  за  З а в т р а к 35 0 11,04 11 46,94 347.1

Завтрак 2
707 С о к  н а т у р а л ь н ы й 100 11,2 69

И т о г о  за  З а в т р а к  2 100 11.2 69

Обед
813 И к р а  к а б а ч к о в а я  п р о м .п р о и з в о д с т в а 30 0,36 4 2,22 29,1

1 021 Б о р щ  с  к а п у с т о й , к а р т о ф е л е м  и  с м е т а н о й 150 1,14 4 8.2! 74,7

1 052 М я с о  к у р  о т в а р н о е  (д л я  п е р в ы х  б л ю д ) 5 1,15 1 0,04 11,8

444,01 П л о в  с о  с в и н и н о й 160 11,58 13 31.34 280,7

1 7 9 7 К и с е л ь  и з  с у х о ф р у к т о в 150 0,21 27,96 113,7

897,01 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1 с  о б о г а щ е н н ы й 2 0 2,14 1 8,7 54,8

1 148 Х л е б  р ж а н о й 10 0,85 4,85 25,9

И т о г о  за  О й ед 525 17,43 23 83,32 590,7

Полдник
1 0 6 6 С ы р н и к и 60 10,82 7 13,63 161,1

1 142 П о в и д л о 10 200 32 500 125 000

1 188 Ч а й  с  с а х а р о м ISO 12 47,9

И т о г о  з а  П о л д н и к 2 2 0 210,82 7 32 525,6 125 209

И т о г о  з а  д е н ь 1 195 239,29 41 32 667,0 126 215,8
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Выход г Бел км 
_С_

Жиры 
_С_

Углево-
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1 ш
i я ч н е в а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м
160 4,59 21,64 152

1 259 ,01  М а с л о  с л и в о ч н о е  (п о р ц и я м и ) 10 0,08 0,13

693 Б а т о н з о 78,2

85 4  Ч а й  с  м о л о к о м 150 1,02

И т о г о  з а  З а в т р а к : 35 0 362,3

Завтрак 2
928 К о м п о т  из с м е с и  су х о ф р у кто в 100 0,17 12,18 50,9

И т о г о  з а  З а в т р а к  2 100 0,17 12,18 50,9

Обед
811 Г о р о ш е к  з е л е н ы й  к о н с е р в и р о в а н н ы й 30 0,93 1,95 12

1 058 С у п  К р е с т ь я н с к и й  с  к р у п о й , с м е т а н о й 150 1,52 4 10,37 82

1 0 5 2 М я с о  к у р  о т в а р н о е  (д л я  п е р в ы х  б л ю д ) 5 1,15 I 0,04 11,8

1 071 Р а г у  и з  п т и ц ы 160 14,34 7 15,44 196,1

69 9 Н а п и т о к  л и м о н н ы й 150 0,02 2,91 18.5

897,01 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1с о б о г а щ е н н ы й 20 2,14 1 8,7 54,8

1 148 Х л е б  р ж а н о й 10 0,85 4,85 25,9

И т о г о  за  О б е д 5 2 5 20,95 13 44,26 401,1

Полдник
961 О м л е т  с  к а п у с т о й 5 0 3,81 4 8,38 89,3

I 148 Х л е б  р ж а н о й 10 0,85 4,85 25,9

1 188 Ч а й  с  с а х а р о м 150 12 47,9

И т о г о  за  П о л д н и к 21 0 4,66 4 25,23 163,1

И т о г о  з а  д е н ь 1 185 32,97 31 127,94 977,4
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'Ч ;^ ^ ^ й £ а 1 б # ^ п ш е н о .о и с )  ж и д к а я  м о л о ч н а я  с
160 5,73 6 34,23 216.28 4 5 ”—

м аслом  сл и в о ч н ы м
9 ? С ы р (п о р ц и я м и ) 10 2,69 3 36,3

693 Б атон 30 1,5 1 12,5 78,2

686 Ч ай  с  л и м о н о м 150 0,04 11,37 44,9

И т о го  за З а в т р а к ! 350 9,96 10 58,1 375,6

Завтрак 2
912 К о м п о т  из с в е ж и х  я б л о к 100 0,05 11,94 49,6

И т о го  за  З а в т р а к  2 100 0.05 11,94 49,6

Обед

124
1Ци и з с в е ж е й  к ап у сты  с  к а р т о ф е л е м  со 
см етан о й

150 1,14 3 5,48 79,5

1 052 М ясо  кур о т в а р н о е  (д ля  п ер в ы х  б л ю д ) 5 1.15 1 0,04 11,8

1 107 Б и то ч ек  р ы б н ы й 50 6,63 5 7,95 100,6

998 К аш а г р еч н ев ая  р а с с ы п ч а т а я ПО 6,84 4 35.66 208,7

901 С о у с  к р асн ы й  о с н о в н о й 10 0,07 1 0,75 7,9

705 Н ап и то к  из п л о д о в  ш и п о в н и к а 150 0.51 20,72 89

897,01 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1с о б о г а щ е н н ы й 20 2,14 1 8.7 54,8

1 148 Х л е б  р ж ан о й 10 0.85 4,85 25,9

И т о го  та  О бед 505 19,33 15 84.15 578,2

Полдник
1 297 З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а  с  р и с о м 50 5,58 5 8,1 97,8

1 142 П о в и д л о 10 200 32 500 125 000

920 М о л о к о  к и п я ч е н о е 150 4.35 3 7,05 90И то го  за  П о л д н и к 210 209,93 10 32 515,1 125 187,8И то го  за день 1 165 239,27 35 32 669,3 126 191,2
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